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Myslenie wizualne

Myslenie wizualne to myslenie obrazami. Najprosciej rzecz ujmujqgc,
w praktyce to przedstawienie najistotniejszych tresci w formie graficzne;.

Wizualizacje mozna zastosowacd przy rozwigzywaniu probleméw w komu-
nikacji migdzyludzkiej, zdobywaniu wiedzy, szkoleniach i w innych dziedzi-
nach ludzkiej aktywnosci. Rysowanie gleboko angazuje w proces przetwarza-
nia informacji, co rézni je od automatycznego zapisywania tekstu.

Zapraszamy Pavistwa do lektury bardzo interesujgcego numeru ,, UczMy’.
Znajdg w nim Paristwo migdzy innymi przepis na notatke wizualng, od-
powiedz na pytanie, dlaczego myslenie wizualne dziata, dowiedzq sig
0 mozliwosciach wykorzystania kart coachingowych. Autorzy podzielg si¢
informacjami o tym, jak wykorzystujq myslenie wizualne podczas szkoleri
dotyczqcych migdzy innymi rozumienia trudnego, popularnonaukowego
tekstu, matematyki, filmu czy nauki jezyka angielskiego. Opowiedzg, jak
uczq sig trudnej sztuki rysunku, aby uatrakcyjnic i uczynicé bardziej zrozu-
miatym swdj przekaz.

W numerze takze inne ciekawe tematy: o niecodziennym sposobie na
rozwijanie czytelnictwa, o zjawisku fonoholizmu, o tym, czy znane nam
urzqdzenia mobilne sq na pewno mobilne . ..

Tradycyjnie znajdg tez Paristwo wiele przykladow dobrej praktyki. Cieka-
we inicjatywy edukacyjne mogq zainspirowac do przerdznych dziatar.

Aneta Gabryelczyk
Danuta Potreé
Anna Rupiriska

WV nastepnym numerze:
Kultura wokét nas



Jerzy Zastempowski
(1946 - 2017)

2 kwietnia 2017 roku po
dlugiej i cigzkiej chorobie
odszedl Pan Jerzy Zastem-
powski. Przez  wigkszo$¢
swojego zycia zwiazany byt
z edukacja. W latach 1990 —
2013 kierowat Kujawsko-Po-
morskim Centrum Edukacji
Nauczycieli w  Bydgoszczy,
wezesniejszym Wojewddzkim
Osrodkiem Metodycznym.

Swoja drogg zawodowa
rozpoczal po ukorczeniu
Liceum
w Nakle.

W 1968 roku ukoriczyt
Pafstwowy Instytut Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie,
aw 1973 roku Wyzsza Szko-
t¢ Pedagogiczng w Krakowie

Pedagogicznego

kierunek pedagogika specjal-
na. Pracg rozpoczat w szko-
le podstawowej, nastepnie
pracowat w szkole specjalnej,
potem w bydgoskim oddzia-
le Instytutu Ksztatcenia Nauczycieli i Badari Oswia-
towych w Warszawie.

W 1985 roku obronit pracg doktorska Spofecz-
no-ekonomiczne aspekty dziatalnosci domow dziecka
w Swietle wynikéw w nauce.

Jego pasja byla praca w srodowisku oswiato-
wym. Pelniac funkcje dyrektora, inspirowat do
podejmowania wyzwan edukacyjnych. Sam dosko-
nalit swoje kompetencje. Byt autorem wielu publi-
kacji. Jednym z priorytetéw jego pracy byto tworze-
nie i wspieranie systemu doradztwa metodycznego.
Wspélnie z dyrektorami wielkopolskich placéwek
doskonalenia zawodowego nauczycieli opracowat
projekt funkcjonowania doradztwa metodycznego,
ktéry zostal zaprezentowany na komisji sejmowej.

Aktywnie wlaczat si¢ w realizacj¢ wielu progra-
méw i projektéw krajowych oraz miedzynarodo-
wych.

Byt otwarty na nowoczesne sposoby doskonale-
nia zawodowego nauczycieli. Zainicjowat utworze-
nie platformy zdalnej, umozliwiajacej ksztatcenie
na odlegtos¢.

Byl pomystodawca miesigcznika Wiadomosci,
Glosy, Rozmowy o Szkole, a potem jego wielkim
or¢downikiem. Zaangazowal si¢ réwniez w two-
rzenie nowego czasopisma UczMy kierowanego do

nauczycieli wojewddzewa kujawsko-pomorskiego.
Za swoja wyrdzniajaca pracg otrzymal liczne

odznaczenia i nagrody:

Nagroda Ministra O$wiaty i Wychowania trzeciego

stopnia

ZYoty Krzyz Zastugi

Nagroda Dyrektora Instytutu Ksztalcenia Nauczy-

cieli w Warszawie

Nagroda Dyrektora Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli w Warszawie

Nagroda Kuratora Oswiaty

Medal Komisji Edukacji Narodowej

Nagroda Kujawsko-Pomorskiego Kuratora O$wiaty
Nagroda Ministra Edukacji Narodowej

Nagroda Zarzadu Wojewddzewa Kujawsko-Po-
morskiego.

Po przejsciu na emerytur¢ nadal aktywnie
uczestniczyl w zyciu §rodowiska nauczycielskiego
i akademickiego.

Mimo cigzkiej choroby nie opuszczat go opty-
mizm i takim pozostanie w naszej pamigci.

Dyrekeja i Pracownicy
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy



Klaudia Tolman - ryglicielka, wykladowca WSB przedmiotu myslenie wizualne, trener myslenia wizualnego,
aktorka Rysujacej Reki z ExplainVisually.co, Graphic Recorder oraz cztonkini International Forum of Visual

Practitioners

Dlaczego myslenie wizualne dziala?

Powodéw, dla ktérych warto uzywaé prostego
rysunku i wizualizacji na co dzien jest bardzo duzo,

ponizej wymieniam kilka.

Po pierwsze: kazdy z nas wie, bo slyszal niejedno-
krotnie truizm, ze obraz wart jest tysigc stow.
I rzeczywiscie tak jest. Obraz rzadko kiedy niesie za

sobg jednoznaczng

kiedy nie masz wplywu na to, jak komunikuje si¢

z nami osoba przekazujaca wiedzg (trener, wykla-

dowca, szef?). Wtedy mozemy ruszy¢ wlasna. .. reka!

Zdarza Ci si¢ w trakcie rozmowy telefonicznej kre-

$li¢ na kartce rézne bazgroty — figury geometryczne,

kwiatki, u$miechy, linie (polecam przeszuka¢ Inter-

tre$¢ — ona niemal
zawsze jest wielo-
znaczna, dzieki cze-
mu zyskujemy tyle
interpretacji, ile
gléw ogladajacych
dany rysunek czy
zdjecie. Obraz jest
metafora, a skoro
tak, to rozszerza
nasze pole percep-
cji Swiata.

Po drugie: wzrok Z
to nasz wiodacy

zmyst. Wzrok ,ra-

tuje nam zycie” (kiedy widzimy zagrozenie — wie-

my, ze mamy ucieka¢).

Po trzecie: jako ludzie kodujemy informacje dwoma

niezaleznymi, ale réwnie istotnymi kanatami:
werbalnym (przekaz stowny, czyli stysza-
ny przez nasze uszy albo czytany tekst) oraz
wizualnym (obrazy odbierane wzrokiem).
Funkcjonuje to w psychologii poznawczej
pod nazwa koncepcji podwdjnego kodo-
wania. Oznacza to, ze jesli mamy si¢ czego-
kolwiek nauczy¢, wskazane jest, aby docie-
rajace do nas informacje byly przekazywane
do obu kanaléw jednoczesnie. Przyktadowo:
stuchamy czyjej§ wypowiedzi, a w tym sa-
mym czasie ta osoba rysuje skrét tych tresci
na flipcharcie czy bialej tablicy albo opiera sie
na mocno wizualnej prezentacji Power-Point.
Kazdorazowo zapamigtamy o wiele wiccej
(wskaznik ilo$ciowy) i na o wiele dtuzszy czas

(wskaznik jakosciowy), niz gdyby$my tylko kodowa-

li informacje jednokanatowo. Co jednak w sytuacji,

net na hasto zentangle)? Badania opubliko-
wane niedawno w Wall Street Journal (7he
Power of the Doodle: Improve Your Focus and
Memory, 29.07.2014) dowodza, ze nawet wy-
konywanie takich prostych bazgrotéw (ktdre
nie muszg by¢ zwiazane z trescig rozmowy)
poprawia koncentracjg, a takze umiejgtnosé
uczenia si¢ i zapamigtywania nowych infor-
macji. Kiedy wykonujemy ,bezmyslne” ba-
zgroly (cho¢ — zapewniam Was — nie maja nic
z bezmyslnosci!), pamigtamy prawie 30% wig-
cej z takiej rozmowy czy sytuacji! Z kolei z ob-
serwacji prowadzonych przeze mnie na moich
ekstremalnie wizualnych szkoleniach wynika,
ze kiedy uczestnicy $wiadomie, intencjonalnie
notujg odbierane tresci, pamigtajg od 60% do

90% podawanych informagji.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlatego, ze rysowanie jest

polisensoryczne, angazuje wiele naszych zmystéw

jednoczesnie. Anga-
zuje sluch — robiac
notatki wizualne bar-

bardzo
stuchasz, bo podej-

intensywnie

mujesz ciagla decyzj¢
Co jest najwazniejsze.
Angazuje dotyk — ry-
sujesz przeciez reka-
mi, czujesz gtadkos¢
albo fakture papieru,
niejednokrotnie  si¢
brudzisz  dlugopisa-

mi czy mazakami,

czujesz ich tempe-

ratur¢  czy wilgod

tuszu na skérze. Angazuje wech — mozesz przeciez

uzywaé pachnacych owocowo mazakéw. I co



oczywiste - angazuje wzrok. Rysowanie glebiej nas
angazuje w proces przetwarzania informagji. Za-

dajesz sobie wtedy bowiem
pytania w stylu: Jak to na-
rysowac? Jak narysowaé, zeby
pamigtac? Co  jest w tym
najwazniejsze? Réini sie to
znaczaco od automatycznego
zapisania samej tekstowej
tresci ze stuchu, dlatego, ze
zapisang
najprawdopodobniej z chwila

tre$¢  zapomnimy

zapisania jej na kartce. Ryso-
wanie wywoluje takze emocje
(zarbwno w osobie rysujacej,
jak i odbiorcach rysunku).
Kiedy rysujesz
w jakiej§ emocji (np. ko-

cztowieka

go$, kto jest szczgsliwy, bo

RANY eMoCE
%E’UIZONAHI LUSTRZANY M|

z uniesionymi rekami), naturalng dla Ciebie reak-
cja jest uruchomienie neuronéw lustrzanych — za-

czynasz czué te emocje w ciele!
Wszystko, W CO angazujesz sie
emocjonalnie, zostaje w Tobie
na dluzej.
Podsumowujac
Zatem nastgpnym  razem,
kiedy przyjdzie Ci by¢ w sytu-
acji edukacyjnej (przyjmowaé
wiedzg, albo tym bardziej ja
przekazywa¢ komus$ innemu) —
pamigtaj: wzbogaé informacje
przekazem wizualnym: zdje-
ciem, grafika, ale najlepiej wta-
snorecznie wykonanym prostym,
schematycznym rysunkiem. Za-
pamigtasz wigcej, zapamigtasz na
dtuzej, a przy tym bedziesz mieé

osiagnat sukces - stoi u§miechnigty na szczycie gory wielkg frajdg z samego procesu uczenia!
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Renata Pardon
trener myslenia wizualnego
prowadzi szkolenia ,,Rysuj wiedz¢”

Rysuj wiedze

Bombardowani potokiem informacji, czasem
zagubieni w gaszczu wiedzy, prébujemy odnalezé
skuteczny sposéb na zapamigtywanie. Umiejetno$é
tworzenia dobrych notatek, z ktérych szybko mozna
wylowi¢ kluczowe informacje dotyczace danego
zagadnienia, jest w dzisiejszym $wiecie niezbedna.
Dlatego zapoznawac réwniez
z nielinearnymi sposobami zapisywania: takimi jak:
mapa mysli czy notatka wizualna, gdzie obok stéw sa
réwniez rysunki, symbole i znaki.

warto uczniow

i podsumowan wiedzy, stworzona na duzej kartce
papieru moze stuzy¢ wiele razy. Kiedy w trakcie
ustnego przekazu stowazostajgzapisanei zilustrowane,
zyskuja magiczng moc, zapamigtywanie odbywa si¢
dwoma kanatami wzrokowym i werbalnym, jeden
poziom aktywuje drugi, to sprzyja uaktywnieniu
dotychczasowej wiedzy, uruchamia skojarzenia
i wnioskowanie staje si¢ naturalne. Wozrasta
poziom koncentracji i zaangazowanie emocjonalne.
Dodatkowo stuchacz - uczed nie nudzi si¢, bo

THBAWA

moze §ledzi¢  wzrokiem
ikony, rysunki w trakcie
wyktadu i nadawac
znaczenie. Przekaz

ny jest ilustrowny na bie-
| zaco. Powstaje
animowany na  oczach
widza. Warto sprébowa,
podaj¢ najprostszy przepis.
‘| Przepis na  notatke
wizualna:

25 kg luzu, zabawy

40 kg odwagi

gar$¢ kluczowych stéw, hasel

im
stow-

HIEDZY minifilm

ANGAZUIE *

ZAPRHIETUIE 3 peczki rysunkéw, symboli,
s et “g& -| znakéw
—_-_._ 4 mazaki
R kartka

szczypta humoru.

Rysuj wiedzg, czyli utrwalaj to co wazne, nie tylko
za pomocy stéw, ale takze rysunkéw, obrazow.
Doswiadczaj tworzenia notatki wizualnej, ktéra
pozwala na eksperymentowanie, wyzwala dziatanie,
uruchamia proces skojarzeni, odwoluje si¢ do emocji,
ponadto jest procesem, w ktéry zaangazowane s
najwazniejsze zmysly wzrok, dotyk i stuch oraz prawa
i lewa pélkula mézgowa.

Skoro notatka wizualna ma tyle zalet, dlaczego nie
jest w powszechnym uzyciu. Co zrobi¢ by zachgci¢
i przekona¢ uczniéw do rysowania map mysli,
tworzenia notatek graficznych?

Najlepsza zacheta jest whasny przyklad. Notaka
graficzna jest idealng forma do wprowadzen

‘L Pomiesza¢ luz z odwaga,
wysypaé gar$¢ kluczowych

stéw na papier, za pomoca mazakéw roztozy¢

rysunki, znaki, doda¢ szczypt¢ humoru.

Dobra rada: nie dosypuj ocen.

Dlaczego tak rzadko uzywamy rysunku w trakcie
zapisywania informacji. Odpowiedz jest prosta, nie
mamy takiego nawyku. Mimo ze zyjemy w kulturze
przepelnionej obrazami, nie siggamy po kredki czy
mazaki, by przekaza¢ informacje. Jako spoteczeristwo
my dorosli nie dajemy sobie przyzwoleniana na
uzywanie rysunku w celu przekazania wiedzy,
wymagamy od rysunku, by byl fadny, dopracowany,
co tu kry¢, wstydzimy si¢ rysownia, zastaniamy si¢
tym, ze nie potrafimy, nie mamy zdolnoéci. Tak
naprawde kazdy z nas zetknal si¢ z rysowaniem



jako dziecko. Niezaleznie od narodowosci kazde
dziecko w wieku 2-4 lat przechodzi przez tak zwang
fazg bazgrot, a péiniej catkiem dobrze radzi sobie
ze sztukami plastycznymi w przedszkolu. Pytanie
dlaczego starsze dzieci, nastolatki tak rzadko rysuja?
Istnieje kulturowa norma zakazujaca ,bazgrania”.
Bazgrzesz — znaczy: nic nie robisz, z badai wynika,
ze nawet bezwiedne rysowanie w trakcie stuchania
wyktadu zwigksza koncentracje oraz  wspiera
zrozumienie i przyswojenie omawianych zagadnien.
Kreglenie bezwiednych znakéw na kartce moze
czasem wystarczy¢, by zapobiec bigdzeniu mys$lami.
Polska Agencja Prasowa podaje: ,Rysowanie moze
by¢ pomocne w zapamigtywaniu nowych informacji
- wynika z badania opublikowanego na tamach
»Quarterly Journal of Experimental Psychology”.
Naukowcy z Uniwersytetu Waterloo (Kanada)
poréwnali kilka strategii zapamigtywania informacji
i doszli do wniosku, ze najbardziej efektywnym
sposobem na zapamigtywanie jest samodzielne
przedstawienie informacji w postaci rysunku.
Rysowanie w klasie przed kolegami bedzie
ogromnym wyzwaniem dla wigkszosci. Dlatego jesli
chcemy, by nasi uczniowie tworzyli mapy mysli,
notatki wizualne, zach¢cajmy do tego zadania
poprzez pracg w nieduzych grupach, traktujmy jako
element integracji, zabawy, ktéry sprzyja procesowi
wchlaniania wiedzy, nie oceniajmy, skupmy si¢ na
odkrywaniu radosci z procesu tworczego.
Nieodzownym elementem lekcji  sg  czgste
powtérki podsumowujace zajecia. Notatka graficzna

Ewa Kondrat
KPCEN w Toruniu

najlepiej stworzona przez ucznidw w procesie
grupowym bardzo utatwia ten proces.

Rysowanie wiedzy pomaga stworzy¢ ogdlny obraz
sytuacji, daje moézgowi czas na zrozumienie i zebranie
wszystkiego, co wie na dany temat. Dzigki aktywnosci
rak, pobudza wiele struktur neuronalnych i ulatwia
zapamigtywanie. Kreatywnos¢, ktéra wyzwala sig
w trakcie tego procesu, pozwala wyrazi¢ samego
siebie i jednoczesnie zredukowac stres.

Nasi uczniowie nie wpadng na genialny pomyst
tworzenia notatek rysunkowych, jesli my nauczyciele
nie damy takiego przyktadu, nie pokazemy, ze warto
ksztalci¢ t¢ umiejetnos¢ w sobie, bo ona wzbogaca
nasza osobowo$¢, pozwala nam lepiej komunikowa¢
si¢ z otoczeniem i jest niezwykle przydatna w trakcie
wystapient publicznych.

Rysowanie notatek to zajecie tworcze wymagajace
zmiany nawykéw. Najwazniejsza jest motywacja
wewngtrzna i cheé wyjécia poza swoje ograniczenia
oraz wyzwolenie pozytywnych emocji.

Mydle, ze dla wigkszosci z nas najwickszym
wyzwaniem jest rysowanie w trakcie wyktadu, przed
grupa. Aby przelamaé towarzyszace temu bariery,
warto rozwija¢ swoje umiej¢tnosci na szkoleniach
z tego zakresu, gdzie mozna poznac techniki tworzenia
prostych rysunkéw, ikon i zasad tworzenia notatek, a co
najwazniejsze nabra¢ odwagi i przekonac si¢, ze mozna,
ze warto przej$¢ przez zmiang i inspirowa¢ innych do
czerpania i faczenia wiedzy na rézne sposoby.

Chcesz  wiedzie¢ wigcej? mamto.com.pl lub
pracowniando.com.pl

Myslenie wizualne - przez obraz

do moézgu

Szukajac inspiracji do zwigkszenia atrakcyjnosci
i skutecznosci wlasnych zaje¢, a tym samym
zaangazowania uczestnikéw, trafitam na wypo-
wiedz Klaudii Tolman, ryélicielki, na temat
wykorzystania myslenia wizualnego w biznesie oraz
w edukacji. Po udziale w szkoleniach zwigzanych
z praktycznym zastosowaniem narzedzi myslenia
wizualnego, upowszechniam t¢ ide¢ w srodowisku
o$wiatowym pokazujac, jak prostymi sposobami

mozna zaangazowal mozg, zaréwno nauczycielski
jak i uczniowski, do efektywnego przetwarzania
informacji.

CZYM JEST MYSLENIE WIZUALNE?
Jednym zdaniem: przedstawienie najistotniejszych
tre$ci w prostej formie graficzne;.
Dan Roam, prekursor myslenia wizualnego,
w ksiazce Narysuj swoje mysli proponuje nastgpujacy



proces przekladania tresci na obraz:
patrz - zobacz - wyobraz sobie - pokaz

W aspekcie czytania ze zrozumieniem lub
notowania tresci wyktadu mozna przyja¢ nastgpujacy
proces:
praeczytaj, postuchaj — pomysl, przeanalizuj i wyobraz
sobie — zapisz, zwizualz'zuj ol juz.

byta niepi§mienna. W Polsce dopiero w 1919 roku
wydano dekret o obowiazku szkolnym. Wprowadzat
on obowiazkowa siedmioletnia szkot¢ powszechna
dla wszystkich dzieci od 7. do 14. roku zycia. Szkota
miala by¢ bezptatna, co naktadalo na padstwo
obowiazek zapewnienia dostgpu do niej wszystkim

dzieciom. Warto dodaé, ze od 1919 do 1956

roku z obowiazku szkolnego
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Znajomy mieszkaniec Pod-
hala wspominal, jak jego
dziadek uczyt dzieci ze wsi przed
pierwsza wojna $wiatows. Jakie
miat wyksztatcenie? Nauczyt si¢
czytaé i pisa¢ dopiero podczas
kilkuletniej stuzby wojskowe;j

\ w austriackiej armii.
) /f." < ) W serialu  Dom, poka-
[ G@ "“:: :\‘:"'. E:i\évn... | zujacym  lata po Il wojnie
_ = .'l $wiatowej, jest scena, ktdra
B —— | ilustruje poziom alfabetyzacji
!Z_aﬂf"i '—)7:-=_l NARYSUW Y _ﬁ/z,j;,g w  polskim  spoleczedstwie.

OBRAZ KONTRA SEOWO -
RYS HISTORYCZNY

Ktéry sposéb przedstawiania $wiata bardziej
zapada w pamigé: opisany stowami czy przedstawiony
wizualnie? Historycznie rzecz ujmujac, w przekazie
tresci  najpierw dominowat obraz. Wizualizacja
petnita funkcje utrwalenia rzeczywistosci a takze
informacyjna i dydaktyczna.
mozna  ostatnie

wyniki  badar

indonezyjskich i australijskich archeologéw, ktérzy

Przywota¢

datuja naskalne malowidta w jaskini w poblizu
Maros na wyspie
Sulawesi na 40 tysiecy lat. Ryty przedstawiaja sceny
z zycia 6wczesnych ludzi, gtéwnie polowania na

indonezyjskiej miejscowosci

zwierzgta. Prehistoryczne malowane dzienniki na
antypodach czy w europejskich jaskiniach w Lascaux
we Frangji $wiadcza o dazeniu do utrwalaniu
rzeczywistosci za pomocg obrazu.

Piktogramy, pojecia przedstawione za pomocy
obrazka, byly obecne w jednej z odmian pisma
hieroglificznego w starozytnym Egipcie. Obecnie
wrécily jako forma komunikacji pozajezykowej.
Przykladem moga by¢ znaki drogowe czy tez
przydatne w podrézy koszulki z nadrukiem
piktograméw utatwiajacych porozumiewanie si¢ bez
znajomosci obcego jezyka.

Przez wieki typowo informacyjny charakter
mialy mozaiki, freski i obrazy przedstawiajace
tresci religijne czy tez obyczajowe. Dostgp do ksiag
mieli nieliczni, wigkszo$¢ populacji przez stulecia

Aktywistka, prowadzaca lekcje
czytania i pisania dla junakéw
ze Stuzby Polsce, zwraca si¢ do mlodych mezczyzn
pochodzacych przewaznie ze wsi stowami:
- Zanim skoriczycie stuzbe, kazdy juz bedzie umiat sam
napisac list do domu.
- Dobra, ale kto ro przeczyta? - komentuje ze Smiechem
jeden z nich.
- Nie ma sig z czego Smiac. 1o dziedzictwo minionych
epok. Za kilka lat nie bedzie juz w Polsce analfabetyzmu.
Skoro obraz byt forma przekazu informagji
od tysiacleci, a stowo pisane jest dostgpne calemu
spoleczenstwu polskiemu dopiero od 70 lat, dlaczego
czgsto z pogarda traktowane sa zapisy graficzne,
komiksy czy komunikaty przekazywane za pomoca
emotikon :(?

TEORIA PODWOJNEGO KODOWANIA
(SEOWO + WYOBRAZNIA)

Upowszechnianie  czytelnictwa,  rozwijanie
kompetengji czytelniczych wéréd dzieci i miodziezy
to jeden z podstawowych kierunkéw realizacji
polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym
2016/2017. Teoria podwdjnego kodowania Allana
Paivio (1925), profesora psychologii w University of
Western Ontario w Kanadzie, moze wspiera¢ metody
efektywnego czytania ze zrozumieniem.

Wedtug tej teorii tekst jest przyswajany na
dwéch poziomach, w dwéch odrebnych systemach.
Paivio méwi o systemie stownym i obrazowym.
Odpowiednio do tego istnieja dwa systemy



poznawcze. Jednym jest system werbalny, drugim
niewerbalny (wyobrazeniowy). Obydwa te systemy
istnieja réwnoczesnie i s3 od siebie niezalezne.
Pomimo ich rozdzielczosci i niezaleznosci istnieja
ciste  zwigzki miedzy nimi. Wzajemnie si¢
uzupelniaja i podczas czytania generuja okreslone
sensy. Jezeli jeden system zostaje uruchomiony,
inicjuje reakcje drugiego systemu. Powstaje w ten
sposéb wyobrazenie istoty czytanego tekstu. Ilos¢
zakodowanych wiadomoséci w obydwu systemach
ma wplyw na rozumienie przekazywanej przez tekst
informacji, na przypominanie tresci i za pamigtanie
mozliwie duzej ilosci danych.

potokiem refleksji. O tym, jak istotne moze by¢
uproszczenie tresci, méwi historia pewnego spotkania
biznesowego.

Wezesniej juz wspomniany Dan Roam, autor
bestselerowej  ksiazki  Wizystko  mozna  narysowad!
pokazuje metodg, ktéra w szybkim czasie pozwolita
na powstrzymanie katastrofy. W kryzysowej dla firmy
sytuacji dyrektor generalny przedstawit 4 strategie
wyjscia z impasu. Okazalo si¢, ze wystapienie zrobito
bardzo pozytywne wrazenie na wickszosci stuchaczy,
ale zapamigtali 1 - 2 strategie. Dopiero przefozenie
wystapienia na 4 proste rysunki - szkice, obrazujace 4
strategie pozwolito na petne zapoznanie si¢ z pomystami
dyrektora i podjecie dziatan. Graficzna forma
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przekazu okazata si¢ najskuteczniejsza.

Biznes opiera si¢ na zasadzie: wysokie
wyniki, dobra jakos¢ jak najmniejszym
kosztem. W tej dziedzinie najszybciej
docenia si¢ pomysty, ktére przektadaja si¢ na
efeke, stad taka popularnos¢ wizualizacji.

MYSLENIE WIZUALNE WOKOL NAS

Informacje przekazywane za pomocy
obrazéw oraz stéw mozna spotkaé w réznych
dziedzinach zycia:

- regulaminy parkéw narodowych, placéw
zabaw, kapielisk, boisk szkolnych
- zasady zdrowego odzywiania, korzystania

Obydwa systemy si¢ wspomagaja i jezeli pewne
informacje zostang zapomniane w jednym systemie,
nie powoduje to zmniejszenia ogdlnej mozliwosci
rozumienia, poniewaz informacje s3 pamigtane
i wydobywane z innego systemu. Oczywiscie wigksze
mozliwosci daje czerpanie z zasobéw obydwu
systeméw. Podwdjny sposéb kodowania sprzyja
rozumieniu, pamigtaniu i przywolywaniu okreslonych
tresci. Informacje przesytane na dwa sposoby
uzupelniajg si¢, a ich kodowanie jest bardziej proste
i efektywne. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy tekst i obrazy
wspolgraja,
Osoba czytajaca tekst taczy informacje werbalne

tworzac  jednoznaczne  skojarzenia.
z wizualnymi. Wzmacnia to przekaz informacyjny
i utatwia rozumienie. To co werbalne i wyobrazeniowe
wzajemnie si¢ przeplata, wzmacniajac rozumienie.
Teoria Paivio jest czgsto przywolywana przez
osoby  zachgcajace do  wykorzystania  zapisu
graficznego  w  celu lepszego, efektywniejszego
zrozumienia tekstu pisanego, wypowiedzi ustnej czy

tez do zaprezentowania strategii.

PRZECIAZENIE KOMUNIKATAMI
WERBALNYMI

Stowa, stowa, stowa, stowa - chwilami odbiorca
komunikatéw czuje si¢ tak jak Maryna, bohaterka
Wesela S. Wyspiaskiego, zarzucona przez Poetg

z sauny
- instrukcje: mycia rak, postgpowania w przypadku
ataku psa, udzielania pierwszej pomocy.

Mozna szybko zapoznaé si¢ z informacjami,
ktére w formie zwizualizowanej sa zrozumiate takze
dla obcokrajowcéw. Coraz wigcej instytucji sigga po
graficzng reprezentacje komunikatéw, ktére maja
trafi¢ do jak najszerszej grupy odbiorcéw. MEN tez
wykorzystato wizualizacj¢, przyblizajac obowiazujace
do niedawna obszary ewaluacji zewngtrznej w szkole.

WSZYSCY POTRAFIA RYSOWAC

- Ale ja nie umiem rysowac. - to najczestsza wypowiedz
uczestnikéw szkolen myslenia wizualnego.

- Umiesz narysowac kétko, prostokqt, linig? Jezeli tak,
dasz radg!

Pod koniec zaj¢¢ nauczyciele z zachwytem
podziwiaja swoje prace. Wyéwiczenie graficznych
trikéw  wymaga
opanowania.
Trzy  kolory, liternictwo,  magiczne
cieniowanie, niebanalna ramka i mamy gotowa
ilustracje istotnych zagadnieri.

Jezeli wykonanie prac zgodnie z zasadami myslenia
wizualnego jest takie proste, to co sprawia problemy?
Barier¢ czgsto stanowi umiejetno$¢ analizowania
tresci, wyszukiwania kluczowych informacji oraz
przetozenie ich na prosty rysunek. Doskonale

zaangazowania, ale jest do

ciekawe



mozna zauwazy¢ to zjawisko podczas tworzenia
banku ikon - rysunkéw symbolizujacych zjawiska,
ktére chcemy zwizualizowal. Jak narysowaé mitose,
ale bez ckliwych serduszek? Za pomocy jakiego
symbolu wyrazié: zmiang, samodzielnos¢, innowacje,
programowanie? Tutaj zaczynaja si¢ schody. Jezeli
tworzy si¢ pracg dla siebie, ktéra ma poméc w nauce,
mozna poj$¢ na skréty. Natomiast wizualizujac tresci
dla innych odbiorcéw, trzeba postuzy¢ si¢ znakami,
ktore si¢ kojarza z danym zagadnieniem. Fachowcy
zachgcaja do tworzenia whasnych zasobéw znakéw
ilustrujacych abstrakcyjne pojecia. Doskonaty baza
stanowia stowniki obrazkowe z serii Bikablo Martina
Haussmanna.

- przystowia, frazeologizmy

- ortografia

- ¢wiczenia stownikowe, synonimy

- atrybuty postaci historycznych

- przebieg wydarzen w lekturze

- notatki wspierajace proces segregowania tresci,
hierarchizowania i zapami¢tywania.

W pracy nauczyciela konsultanta myslenie
wizualne pomaga w tworzeniu logicznie utozonego
schematu szkolenia. Materialy dla uczestnikéw
zaj¢¢, na ktérych najwazniejsze tresci  zostaly
zwizualizowane, ciesza si¢ duza popularnoscia.
Opracowanie funkcjonalnego plakatu, prezentu-
jacego omawiane zagadnienia, pomaga skupic’ uwage
odbiorcéw.
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Prywatnie  wykorzystuje  myslenie
wizualne do zaplanowania wakacyjnego
wypoczynku, $wigtecznego menu, wy-
konania oryginalnych kartek z zyczeniami
czy codziennych list zakupéw i prac do
wykonania - na domownikéw dziata.
Czy: Musicie zapamictal..., czy:
Narysujcie!
Historia  cywilizacji
od rysunku i do rysunku powraca.

zaczyna  si¢

Proces uczenia si¢ jest skomplikowany,
a umiejetno$¢ wyszukiwania i selekeji

informagji staje si¢ sztuka. W tej sytuacji

—

~

MYSLENIE WIZUALNE
W SZKOLE I W DOMU

Biznes wizualizacjg stoi, a nauczyciele przygladaja
si¢ tej technice nieco nieufnie. Podczas warsztatéw
z pedagogami spotykam si¢ z zarzutem, ze prezentacja
waznych tresci za pomocg rysunkéw i stéw - kluczy
prowadzi do zbytnich uproszczen. Zachodzi
pewne nieporozumienie. Studiowanie  tekstéw
filozoficznych, naukowych, popularno-naukowych
ma swéj cel gléwnie poznawczy. Tworzenie zapiséw
rysunkowych okraszonych stowami - kluczami ma na
celu analize tresci i taka formg syntezy, ktdra pozwala
m.in. na przeniesienie tresci z pamigci krétkotrwatej
do dtugotrwatej. Nic si¢ nie wyklucza a wrecz
uzupetnia.

Pokazujac podstawy myslenia wizualnego réznym
grupom nauczycieli, prosz¢ o wskazanie obszaréw,
w ktérych widza zastosowanie poznanej techniki.
Oro najczgstsze pomysty na prace atrakcyjne tekstowo
i wizualnie:

- kontrake klasowy, plakat informacyjny, zaproszenia
na imprezy, promocja, dyplomy

- wizualizacja zjawisk przyrodniczych, fizycznych,
chemicznych

- fiszki do nauki stéwek, dat, nowych terminéw

- technika pracy z tekstem

z pewno$cia warto wykorzysta¢ kod,
ktory sprawdzal si¢ przez tysiaclecia i stosowal
myslenie wizualne w szkole i poza nig. Na efekty nie
bedzie trzeba dlugo czeka¢.
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Agnieszka Przybyszewska
KPCEN w Toruniu

Rysowane rozwiazania

Matematyka szkolna jest czgsto kojarzona jedynie
z rachunkami. Natomiast matematyka ma swéj jezyk
réwniez poza liczbami i symbolami. W matematycz-
nym $wiecie jest wiele ksztaltéw. Uczeri na réznych
etapach rozwoju uczy si¢ w inny sposéb. Warto tak
komunikowa¢ si¢ jezykiem matematyki, aby dzieci
rozumialy, o czym jest mowa.

Umiejgtnosci rachunkowe sg oczywiscie niezbed-
ne i bardzo przydatne do rozwiazywania probleméw
matematycznych. Jednak dzieci powinny przede
wszystkim uczy¢ si¢ samodzielnego myslenia i radze-
nia sobie w réznych sytuacjach.

Rozwiazywanie zadan tekstowych to przy zarad-
nosci rachunkowej kolejna wazna umiejetnos¢, ktéra
powinny mie¢ opanowana wszystkie dzieci koriczace
szkote podstawowa.

Wiele zadart w matematyce mozna rozwigza¢ kil-
koma sposobami. Wsréd nich sg takie, ktére mozna
,»rozgryz¢"" zaréwno za pomocg rysunku, jak i uktadu
réwnan. Zadanie na uktad réwnan mozna zapropo-
nowac gimnazjaliscie, ale nie uczniowi szkoly podsta-
wowej. Natomiast, gdy zadanie da si¢ rozwiazaé przy
pomocy rysowania go, to mozna sprobowaé nawet
w edukacji wezesnoszkolnej.

Obrazek to forma komunikowania si¢. Zatem
sporzadzony rysunek i jego analiza moze by¢ z powo-
dzeniem traktowane jak rozwigzanie zadania.

Ponizej przyktadowe zadanie, ktére rozwiazane jest
réznymi sposobami.

W zagrodzie byly kaczki i kréliki. Razem bylo 20
gléw i 68 nog.
Ile bylo kaczek, a ile krélikéw?

I sposéb rozwiazania:

x liczba kaczek

y liczba krolikéw

x+y=20

2x + 4y = 68
x=20-y

2(20-y) + 4y =068

40 - 2y + 4y = 68

2y =28

x=6
{ y=14

Odpowiedz: W zagrodzie jest 14 krélikéw i 6 kaczek.

IT sposéb rozwiazania:

Zauwazmy, ze liczba gléw wynosi 20. Zatem, gdy-
by wszystkie glowy nalezaly do kaczek, to w zagro-
dzie bytoby 20 * 2 = 40 ndg. Z tresci zadania wiemy,
ze ndg jest 68. Zatem jest o 28 wigcej nog i wszystkie
naleza do krélikéw (po dwie nogi na krélika).

28:2 = 14, czyli 14 krélikéw.

20 - 14 = 6, tyle jest kaczek.

Sprawdzmy

14 - 2 nogi = 56 nég
6 -2 nogi = 12 nég
56 + 12 =68
Odpowiedz: W zagrodzie jest 14 krélikéw i 6 kaczek.

III sposéb rozwiazania:

Wykonuje rysunek prezentujacy 20 gtow:

0000000000
0000000000

Teraz nogi. Wszystkich nég jest 68. Kaczka ma
2 nogi, a krélik 4. Dorysowuj¢ do kazdej glowy po

dwie nogi.
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Doliczylam do 40, a musz¢ policzy¢ do 68, bo
tyle jest wszystkich nég. Zatem liczg dalej dorysowu-
jac kolejne dwie nogi do kazdej glowy, do momentu,
az uzyskam 68.

Zauwazmy, ze powyzsze rysunki, to odpowiednio:

Q kaczka

kroélik

Zatem z rysunku tatwo wyczytaé, ze jest 14 kro-
likéw i 6 kaczek.

Przyklady rozwiazania powyzszego zadania od-
krywaja, jak moze wyglada¢ myslenie matematyczne.
Okazuje sig, ze typowe zadanie, w ktérym wykorzy-
stuje si¢ uklad réwnan - metod¢ poznawana przez
ucznia dopiero w gimnazjum, moze by¢ rozwigza-
ne inaczej, a nawet rozrysowane. Jednak w sytuacji
wizualizacji rozwigzania zadania warto postarac sig,
aby przekaz byt czytelny i nie budzil watpliwosci, co
przedstawiaja rysunki. Nie trzeba rysowa¢ krolikéw
i kaczek, wystarcza symboliczne znaki i krétki opis,
jak w zadaniu.

Z powyzszych przykladéw widaé, ze nie zawsze
trzeba wprowadza¢ zmienne, aby rozwiaza¢ zadanie.
Rozwija¢ umiejetnosci matematyczne mozna row-

Sprostowanie

niez za pomocg rysowania. Wystarczy rozumie¢ i do-
kona¢ wizualizacji, wykorzystujac rysunki.

Nie kazdy zrozumie rozwiazanie za pomoca ukta-
du. Natomiast kazdy, kto potrafi rozwiaza¢ zadanie
za pomocy ukladu réwnan, zrozumie réwniez roz-
wigzanie rysunkowe.

Zatem jesli jest to mozliwe, to moze warto spré-
bowa¢ rozrysowac¢ zadanie? Sytuacja z pozoru prosta
moze nas zaskoczy¢. Czasem, gdy mamy gotowy spo-
s6b na zadanie, to trudno znalez¢ inny.

Kolejnym pomystem na rysowanie na matematy-
ce s3 rebusy matematyczne. Jest wiele gotowych, np.

00000

Niejednokrotnie znalezienie rozwiazania wymaga
znajomosci wielu pojeé¢ i wiedzy matematyczne;.

Natomiast ciekawym zadaniem na rozwijanie
kreatywnosci i sposobem wykorzystujacym rysowa-
nie jest wymyslenie wlasnego rebusu do wskazanego
hasta, po prostu wizualne myslenie na matematyce.

Rozwiazanie: STOPA PROCENTOWA.

Bibliografia:
M. Dabrowski, Pozwdlmy dzieciom mysle¢, CKE 2008
Rebusy matematyczne, GWO

W numerze 2 (19) III-IV 2017 ,,UczMy” zostat blgdnie przypisany tytut doktora Lucynie Grzeliriskiej,
autorce tekstu ,,O potrzebie innowacji”. Przepraszamy za pomytke.
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Animacja poklatkowa - wizualizacja,
ktora rozwija umiejetnosci kluczowe

ucznia

Animacja poklatkowa to technika animagji,
w ktérej recznie poruszamy nieruchome przedmioty,
fotografujac z jednego i tego samego miejsca kazdy
kolejny ruch wybranego obiektu. Dlatego najlepiej
wykonywa¢ zdjecia ze statywu, dbajac réwniez o od-
powiednie doswietlanie miejsca akeji. Po zmontowa-
niu kilkunastu lub kilkudziesi¢ciu zdje¢ w formie fil-
mu pojawia si¢ wrazenie, ze przedmioty poruszaja sig.

W ten spos6b mozna usystematyzowaé wymyslong
opowies¢ i narysowal ja w storyboardzie. To waz-
ne, zeby uczniowie wkomponowali swoja historig
w okreslong liczbe pdl. Takie ograniczenie pozwoli
im stworzy¢ logiczne przejécia w narracji, ograni-
czy¢ poboczne watki, nauczy¢ si¢ myslenia obrazami.
W tym ¢wiczeniu nie chodzi o wysoki poziom rysun-
kéw, ale o sprawne, schematyczne przetozenie narra-

cyjnego pomystu na obrazy.

Nalezy pamigta¢, ze na odbiér filmu ma
wplyw scenariusz filmu, pewna dramaturgia,
ktéra jest budowana poprzez odpowiedni

dobér zdje¢. Kazda fabuta przedstawia jakas

histori¢, ktéra ma poczatek, rozwinigcie i za-

koriczenie. Zatem nalezy najpierw stworzy¢

swoja wizje filmu — a nastgpnie ja urealni¢

- jak w przypadku kazdego dobrego filmu/
materiatu  wizualnego, na poczatku nalezy
stworzy¢ ramy narracyjne.

Nastgpna czynnos$¢ to przygotowanie sce-

ny bedacej ttem do filmu. Na niej uklada

si¢ obiekty, ktére zostana wprawione w ruch

Rys. Storyboard

Animacja poklatkowa powstaje na pod-
stawie klatek, ktdre sa kolejnymi zdjeciami
wprawionego w ruch obiektu. Animator
— tak nazywa si¢ osob¢ odpowiedzialng
za przygotowanie animacji — w celu zro-
bienia zdjecia kolejnej klatki nieznacznie
przeksztalca, przemieszcza obickty tak, aby
fotografie w potaczeniu sprawialy wrazenie |
plynnego ruchu. Od czego zaczaé? Naj-
wazniejszy jest pomyst na animacje, keéry
rozwija kreatywno$¢ uczniéw oraz myslenie |
przestrzenno-wizualne. Sprawdzonym spo-
sobem jest przygotowanie sobie scenariusza |
filmu — a wlasciwie rozrysowanie poszcze- |
gblnych scen w klatkach, ktére stana sig
kolejnymi ujeciami w filmie. W tym celu
mozna zastosowal formatki storyboardu - z pusty-
mi polami, ktére odpowiadaja kolejnym slajdom.

(moga to by¢ np. klocki, figurki, rysunki
i inne).

Proces przygotowywania sceny

Wazne jest odpowiednie ustawienie aparatu fotogra-
ﬁcznego zamontowanego na statywie, kt()ry sprawi,



ze obraz koncowy bedzie stabilny. Profesjonalnie
uzywa si¢ pudta animacyjnego, ktdre spetnia podwdj-
na role: stanowi tlo do zdjg¢ oraz utrzymuje aparat
w stalej ekspozycji.

Jesli chodzi o konfiguracje aparatu, to praktycznie
kazdy aparat cyfrowy daje mozliwos¢ wyboru jakosci
zdjecia. Duza warto$¢ pozwoli na swobodna obrébke
zdje¢ bez utraty jakosci, spowolni natomiast jej pro-
ces. Zbyt mala z kolei spowoduje, ze koficowy obraz
bedzie za maly a w powigkszeniu nieostry.

Ustawienie aparatu pozwalajgce na stabilne robienie zdjec.

Kolejna czynno$¢ to fotografowanie ,akcji”. By
uzyska¢ ptynno$¢ ruchu, réznica pomigdzy kolejny-
mi zdjeciami (klatkami) powinna by¢ niewielka.

Po skompletowaniu zdjg¢ przechodzimy do
montazu filmu. Gotowe zdjecia kopiujemy na dysk
komputera. Sprawdzamy: jasnos¢, kontrast itd. To
polowa pracy - teraz czas na montaz filmu. W tym
celu mozna uzy¢ programu Windows Movie Maker.
Posiada on standardowe opcje edycyjne — mozliwo$é
przycinania, dzielenia i taczenia klipéw, wstawiania
przejs¢, napiséw i ilustracji muzycznej, a takze prze-
twarzania obrazéw za pomoca efektéw i przejs¢.

Instrukcja obstugi programu:
1. Klikamy w komputerze na ikong .a'

i uruchamiamy Windows Live Movie Maker. E

2. Po chwili zobaczymy okno edytora.

3. Aby wypelni¢ nasz projekt zasobami, wybieramy
opgje ,Kliknij tutaj, aby poszuka¢ plikéw wideo
i zdjec”.

4. Dodajemy napisy do filmu.

5. Dodajemy do filmu muzyke.

Aby whasciwie przycia¢ muzyke, by odpowiadata dtu-
gosci filmu, klikamy dwa razy na pasek muzyki w wi-
doku scenariusza.

Ustawiamy kursor w widoku scenariusza na koricu
filmu i klikamy w menu na: Ustaw punkt kofcowy.
Ustawiamy odpowiednig glosnos¢ za pomoca suwaka.
6. Zapisujemy film.

Mamy mozliwos$¢ zapisania filmu
na dysku twardym, plycie DVD,
wystania go na YouTube, udo-
stepnienia na Facebooku.

Praca z animacja poklatkowa
pozwala na rozwijanie umiejet-
nosci kluczowych: podejmowania
decyzji dotyczacych wyboru te-
matu; technologicznych — zwia-
zanych z robieniem zdj¢¢, prze-
sylaniem ich na komputer,
obrébki i montazu filmu. Poza
tym uczniowie rozwijaja kreatyw-
no$¢, inicjatywnos$¢ oraz kompe-
tencje spoleczne — poniewaz ani-
macj¢ poklatkowa mozna potraktowacé jako pretekst
do pracy projektowej. Uczniowie musza samodziel-
nie rozwiazywaé rézne problemy, aranzowaé swoje
miejsce pracy i nauki.

Praca z ta technika pozwala takze na personali-
zacj¢ nauczania — poniewaz kazdy uczen znajdzie
przestrzefi na rozwijanie swojego potencjatu — czy to
na etapie wymyslania, czy kreslenia kolejnych scen,
lub przy obrébce, montazu, czy tez publikacji i upo-

wszechnianiu filmu.
Tworze-

—

] ] . ) nie flméw
Widok scenariusza, w ktérym widocz-

- pobudza
ne sa pliki wczytane do programu. brazni
‘ T k wyobraznig.
Tutaj mamy mozliwoé¢ przemieszcza- .
Ciekawy

nia ich — ustawiania w odpowiedniej
efekt

o : . daje
kolejnosci (przeciagamy je mysza w srobienie
widoku scenariusza), a takze otrzymu- 2dje¢ pokla-
jemy informacje o szczegétach klipow. tkowych

topniejacej

o

kostki lodu

lub rosnace-

go nasiona fasoli. Animacje¢ poklatkowa
mozna zastosowal takze do $ledzenia
zjawisk przyrodniczych — rozwoju ro-
$lin, zjawisk atmosferycznych.

W zaleznosci od wyobrazni ucznia
i nauczyciela animacja poklatkowa mo-
ze staé si¢ inspirujaca technika naucza-
nia i uczenia si¢ oraz wizualizacja proce-
su dydaktycznego.




Danuta Potreé
KPCEN Torun

Coaching i karty

Moéwi si¢, ze $wiat stat si¢ obrazkowy. Reklamy,
wizualne my$lenie, mapy mentalne, notatki w formie
rysunkéw, scenariusze konferencji w formie rysunko-
wej. Lubimy marzy¢... i marzymy obrazami. Zache-
cani jesteSmy do myslenia pozytywnego i wizualizo-
wania swojej przysztosci i sukceséw.

KorczoGRY STO MAP DO CELU

Miatam szczgécie i okazje uczestniczy¢ w szkole-
niach z wykorzystaniem kotczoGRY Sto map do celu,
ktérej autorem jest coach, trener, pisarz Maciej Ben-
newicz. Przedstawi¢ swoje doswiadczenia osobiste
i zawodowe zastosowania kart w pracy szkoleniowe;.

Karty Sto map do celu Macieja Bennewicza sa
przykladem metafory wizualnej, ktéra pozwala
mie¢ lepszy wglad w swoje mysli, system wartosci
i przekonania. Na dodatek w sposéb lekki i przy-
jemny pozwalaja one zwigkszy¢ samos$wiadomosé
i poszuka¢ rozwiazan. Mozemy dzigki nim twérczo
podejs¢ do réznorodnych zagadnien.

Pierwsza tzw. srebrna talia to zdjecia metaforycz-
ne, pigkne, kolorowe fotografie, ktore sa metaforami.
Metafora, wedtug Stownika jezyka polskiego, to wy-
stepowanie wyrazu w nowym znaczeniu lgczqcym sig
ze znaczeniem realnym w sposéb obrazowy, plastyczny
i rogumianym poprzez odniesienie do znaczenia real-
nego, inaczej przenosnia, np. podzielg si¢ z wami wia-
domoscia, jeste$ moim oczkiem w glowie.

Uzywamy metafor w jezyku potocznym, czasami
nie wiedzac o tym. Wyszukane, ciekawe i nowe me-
tafory tworza najczesciej poeci.

Bennewicz poprzez pojecie metafory w coachin-
gu rozumie (...) kazdg opowiesé, cytat, skojarzenie,
doswiadczenie, pordwnanie, analogie, a takze literackie
zapozyczenie, fragment filmu i tym podobna przeka-
zana drugiej osobie w postaci narracji majgcej na celu
poszerzenie jej pogladiw.

Cwiczenie myslenia metaforycznego w trakcie
treningu twérczosci proponuje Edward Necka, pod-
kreslajac fakt, ze myslenie metaforyczne wymaga
tworzenia nowego znaczenia a zatem wytworzenia
czegos', co jest nowe i cenne.’

Zdjgcia na kartach coachingowych maja wywotaé
skojarzenia, wzbudzi¢ fantazj¢ i kreatywno$¢ u od-
biorcy. Patrzac na obraz, tatwiej jest nam to zrobic.

Mozemy znalez¢ analogie miedzy sytuacja ukazana
na fotografii a nasza zyciowa, naszymi mozliwoscia-
mi, celami, marzeniami... W bezpieczny sposéb na-
wiazujemy do tematu, ktéry chcemy poruszyé, do
aspektu naszego zycia, ktéry chcemy zmieni¢. Zdje-
cie - metafora otwiera nasze umysly, jest pewnym
wyjsciem do przemysleri, podstawa do analizy nas
samych, do poszukiwania nowych rozwiazan.

PRZYKEAD PRACY Z KARTAMI
Losujemy lub wybieramy karte z serii Metafor

TALENT

i

PYTANIE do karty: Jaka jest rola nauczgyciela?
Moje skojarzenia.

Karta TALENT, z serii Metafor, przedstawia mate
dziecko, ktdre trzyma w rece drewniany samolot. Dziec-
ko ma okulary (lotnicze, uzywane przez pilotow),
czapke oraz fantazyjnie przewiqzany szal. Marzy mu
sig latanie. Jest pilotem, ktdry spoglada w niebo. Dla
mnie rolg nauczyciela jest odkrywanie talentéw, moc-
nych stron ucznia. Rogpalanie w nim marzeri i wiary,
ze poprzez dziatanie i determinacje mozna je urzeczy-
wistnié. Nauczyciel nie moze gasic zapatu i wysmiewaé
marzen. Dobrze gdy dopytuje, interesuje si¢ pasjami
ucznidw, wskazuje droge rozwoju. Patrzqc na karte, tak
widzg role nauczyciela, jedng z wielu. ..



Losujemy lub wybieramy karte z serii Archetypéw

PYTANIE do jednego obrazu: Jakie sq moje mocne
stromy w wyzej opisanej roli?

Karta z serii Archetypéw pokazuje w pierwszej cze-
sci orla szybujgcego po blekitnym niebie. Mysle, ze
potrafig spojrzec z perspektywy, zobaczyc droge dziecka
do rozwijania jego pasji. Cenig sobie wolnos¢ i prze-
strzerh w realizacji plandw. Swiat z wysoka jest rozlegly
i pigkny. Kazdy znajdzie w nim swoje miejsce ze swoimi
umiejetnosciami, talentami oraz potrzebami. Takie po-
dejscie do siebie, innych i do swiata, chee przekazywad.

PYTANIE do drugiego obrazu: Co potrzebuje we
mnie wgmocnienia w ramach roli, jakq powinien wy-
petniad nauczyciel?

Druga czes¢ karty z serii Archetypow obrazuje mia-
sto (moze miasto Inkdw) potozone wysoko w gorach, za-
stonigte mgly i okryte chmurami. Mowi ono o moich
zwaqtpieniach w to, co robig pod wplywem trudéw zycia
codziennego. Moze za mato mam energii i radosci. Bra-

kuje mi pomystow na rozwijanie swoich talentéw, ale
i uzdolnier moich podopiecznych.

W taki sposéb moglaby przebiegaé praca z przy-
ktadami metafory wizualnej. Potem mozna konty-
nuowaé proces coachingowy, okreslajac cel, zadajac
kolejne pytania lub/i zadania rozwojowe. .. Autor Sto
map do celu proponuje rézne gry z wykorzystaniem
kart. Sa gry proste i zaawansowane, indywidualne lub
grupowe, takie, ktére inspiruja, integruja, prowadza
w drodze do zmian.

KORZYSCI ZE STOSOWANIA KART

Kiedy podczas szkolenia rady pedagogicznej,
prositam nauczycieli, aby patrzac na wylosowana kar-
tg, powiedzieli, jakie ich mocne strony pozwalaja im
by¢ nauczycielami, chetnie odpowiadali, a czgsto byli
sami zaskoczeni tym, co odkrywali. Dla tych, ktérzy
pracowali juz diugie lata w szkole, wlasne wypowiedzi
byly jak powiew $wiezego wiatru lub przypomnienie
sobie, z jakiego powodu podjeli prace w edukagji.
Inni przekonali sig, ze w innej profesji nie sprawdzili-
by sig, ze wlasciwie s3 tu, gdzie powinni by¢.

Na pytanie do kart Mezafor, co dla kazdego
z osobna jest wazne w edukagji, co jest celem eduka-
Gji, padaly ciekawe, innowacyjne odpowiedzi, na kt4-
rych mogtam bazowa¢, przeprowadzajac warsztaty na
temat nowoczesnych metod nauczania lub podejscia
do ucznia.

Zaskakujace dla mnie samej byt fake, ze wigkszos¢
nauczycieli chetnie wypowiadata si¢ pomimo krét-
kiego zawahania i lgku na poczatku gry, bo co statoby
si¢, gdyby wypowiedzieli sig. .. blednie lub za bardzo
otworzyli — taki maly syndrom szkolny, ktéremu
wszyscy lub wigkszo$¢ z nas ulega. A przeciez kazdy
z nas inaczej widzi sytuacj¢ na zdjeciu w odniesieniu
do pytania i do wlasnego do$wiadczenia. Kazdy ma
inne skojarzenia, dostrzega inne analogie i ... wszy-
scy mamy do tego prawo.

Karty zastosowane na poczatku spotkania z rada
pedagogiczna, oprécz powyzszych atutéw, dawaly
réwniez dobra zabawe i wytworzyly milg atmosfere.
Swietnie wprowadzaty w temat.

W przypadku spotkan uczestnikéw sieci Coaching
w edukacji karty pomagaly nam znalez¢ odpowiedzi
na dylematy, ktére chcieli§my rozstrzygnad.

Dopiero wizualizacja pozwala uzyskac odpowiedz
z poziomu potrzeb (rozumianych jako korzysci do osig-
gnigcia)’

Jedna z nauczycielek wykorzystata karty Metafo-
ry podczas spotkania z rodzicami przedszkolakéw.
Opowiadata, ze byto to naprawdg pierwsze chyba tak
ciekawe i owocne spotkanie, podczas ktérego rodzice
swobodnie wypowiadali si¢, zaangazowali si¢ w po-
szukiwanie rozwiazan i wyszli zadowoleni z poczu-
ciem sprawczosci.

Kiedy pracowatam z mtoda osoba, ktéra miata
duzo zyciowych problemoéw, ale tez ogromna deter-



minacj¢ wyjscia z nich i zmiany swojego zycia, uzy-
watam calej talii kart: Metafor (srebrna), Archetypow
(niebieska) i Pytasi (ztota). Okazalo si¢, ze do niej karty
przemawialy szybko. W oparciu o fotografie stawiata
sobie pytania, odpowiadata na nie, uktadata plan dzia-
tania i sama szukata analogii. Byta zaskoczona wiasny-
mi odkryciami. Przy kolejnym dylemacie wrecz pytata
mnie, czy mozemy popracowal z kartami, poniewaz
dzigki nim wszystko uklada mi si¢ w glowie — méwita.

Przy okazji rodzinnego zjazdu ktérego$ popotu-
dnia wyjelam karty i kazdy miat na podstawie wy-
losowanej karty z talii Metafor powiedzie¢ o mocnej
stronie osoby siedzacej obok. Okazalo si¢, ze wszyscy
$wietnie si¢ bawili, ale réwniez mogli uswiadomié so-
bie swoje osobiste zasoby, widziane oczyma bliskich
os6b. Najmtodszy, trzynastoletni wtedy uczestnik,
z ochoty i zaciekawieniem podjat gre.

WIZUALIZACJA PRZED LICZENIEM...

Trening wizualizacji to element twérczego podej-
$cia, spojrzenia inaczej na siebie, na cel, na droge do
niego, to trening kreatywnosci. Gdy powstajq wizuali-
zacje, marzenia, kreatywne polgczenia, dopiero wowczas
nalezy zaprosic¢ (czyli zaktywizowad) funkcje inzynier-
skie: liczenie, wymiarowanie, nadawanie formy, kontro-
le — stowem: urealnienie wezesniejszych wizualizacji.*

Okazuje sig, ze najsilniej oddziatywujace na nas
wizualizacje odbieramy z taka samg moca jak rzeczy-
wiste obrazy, sytuacje i przezycia. Dlatego potrze-
bujemy wyobrazi¢ sobie rezultaty wlasnych dziatan,
zanim do nich przystapimy — podkresla Maciej Ben-
newicz’ . Karty Sto map do celu swoim obrazem pobu-
dzaja wyobraznig i aktywizuja nasze skojarzenia oraz
poszerzaja nasza mape¢ percepcyjna.

Karty Sto map do celu mozna uzywaé:

- do pracy z uczniami, np. na godzinach wychowaw-

Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

czych, przy analizie lektur
- na poczatku zebrari, szkoleri jako element otwiera-
jacy i integrujacy
- w rozmowach z pracownikami jako podsumowanie
i rozmowa o rozwoju
- dla odkrycia mocnych stron, swoich zasobéw oraz
sposobu ich rozwijania
- dla uzyskania wgladu w dylematy dotyczace po-
strzegania sprzeczno$ci w danej sytuacji
- dla znalezienia rozwinigcia niemal kazdego tematu
- dla dobrej zabawy

Karty, wszelkie wizualizacje, obrazy moga wyko-
rzystywaé w swojej pracy nauczyciele, psycholodzy,
pedagodzy, doradcy zawodowi, coachowie, tutorzy,
rodzice ...
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Sztuka filmowa w edukacji szkolnej

W kulturze ostatnich dziesigcioleci, w ktérej ob-
raz stal si¢ podstawowym kodem komunikacji
miedzy ludZmi, a codzienna egzystencja stymulowa-
na jest nieustannie bodZcami wizualno-informacyj-
nymi, niezwykle istotne staje si¢ odpowiednie przy-
gotowanie dziecka do skrétowego przekazu i odbioru
mysli.

Taki proces ksztalcenia zmierza do wyposazenia
dziecka/ucznia/osoby dorostej w nastgpujace umie-
jetnosci:

- tworczej percepdji i ekspresji (skupienie, rozwijanie
wyobrazni, odkrywanie sensu)

- oceniania (akceptacja badZ kontestacja, indywidu-
alne odczucia)



- spoleczno-moralnej wrazliwosci (ukierunkowanie
na wartosci uniwersalne, krytyczny stosunek do war-
to$ci destrukcyjnych moralnie)

- wrazliwosci estetycznej i przezywania
- $wiadomego podejscia do funkgji
sztuki w zyciu cztowieka (postawa
szacunku do pigkna, kreatywne wyra-
zanie siebie, realizacja artystycznych
wizji).

Chociaz pismo obrazkowe i sta- |
rozytne rysunki byly juz w uzyciu
wieki temu, to jednak nowe techno-
logie daly wspétczesnej sztuce nowe
mozliwosci — wizualny jezyk prze-
nika do wszystkich sfer zycia, za-
tem oczywistym staje si¢ znalezienie

narny Program Edukacji Medialnej o nazwie ,,Ki-
noSzkota”.

Interdyscyplinarny Program Edukacji Medialnej

Edycja VI, rok szkolny 2016/2017

dla niego whasciwego miejscaw dzi- T JN J I N R B B B BN RK R N

siejszej edukacji. Dlatego z satysfak-

¢ja mozemy obserwowa¢ nabierajace tempa dzialania
interdyscyplinarne zwigzane z uczestnictwem dzieci
i mlodziezy w szeroko pojetej kulturze.

Wsréd réznorodnosei grafik i animacji kom-
puterowych, plastyki intermedialnej, plakatu czy
instalacji, film jest sztuka audiowizualng o dowol-
nej dlugoéci, bardziej lub mniej objasniona, do
wielokrotnego odtwarzania na réznych nosnikach.
Z wigksza symbolika w kinie mieliémy do czynie-
nia w epoce filmu niemego. Umownie przyjelo sie,
ze od 14 listopada 1896 roku zaczyna si¢ historia
polskiego kina. Wtedy to bracia Lumiere pokazali
w Krakowie swoje pierwsze filmy oraz innowacyj-
ne urzadzenie do ich wy$wietlania — czyli kinema-
tograf. Polacy tez mieli swoich wynalazcéw. W tym
samym czasie Kazimierz Prészynski skonstruowat
pleograf, ktéry byt aparatem zdjgciowym i projek-
cyjnym. Tematem ozywionych fotografii moglo by¢
wtedy wszystko, a zapis i projekcje stuzyly gtéwnie
dokumentacji i edukacji. Warto podkresli¢, ze na
rozwdj $wiatowego kina ogromny wptyw mieli Pola-
cy, ktorzy od poczatku budowali potgge Hollywood.
Przenosny projektor wymyslit Siegmund Lubin (Zyg-
munt Lubszynski), a pierwszy pelnometrazowy film
fabularny nalezat do Samuela Goldwyna (wt. Szmul
Gelbfisz). Bracia Warnerowie (wl. Wonsal) dokonali
dzwickowej rewolugji technologicznej. Billy Wilder
to jeden z najwybitniejszych rezyseréw w historii fil-
mu. Pola Negri (czgsto méwila, ze uczucie objasnio-
ne traci swq silg) jako pierwsza Europejka wybita si¢
ponad hegemoni¢ amerykariskich gwiazd ekranu i do
dzi$ nike z polskich artystéw nie powtérzyt skali jej
mi¢dzynarodowego sukcesu.

Aby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom uczniéw
i nauczycieli, w Lipnie, rodzinnym miescie Poli Ne-
gri, Kino Nawojka w roku szkolnym 2016/2017 juz
po raz czwarty realizuje Ogdlnopolski Interdyscypli-

Corocznie w ramach programu odbywa si¢ w ki-
nie 15 projekgji filmowych. Zazwyczaj wszystkie
miejsca na sali kinowej sa zajete, gdyz oprécz lipnow-
skich podstawéwek w zajeciach uczestnicza grupy
z Maliszewa, Chrostkowa, Trzebiegoszcza i Kikota.
,KinoSzkota” to nagrodzona przez POLSKI IN-
STYTUT SZTUKI FILMOWE] pozaszkolna forma
edukacji dla przedszkolakéw, uczniéw szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Pro-
jekt jest propozycja zaje¢ edukacyjnych, wykorzystu-
jacych film w praktyce dydaktyczno-wychowawczej.
Uczniowie przychodza do kina z nauczycielami,
biorg udzial w trzydziestominutowej prelekeji oraz
seansie, a na lekcjach uczestnicza w zajeciach zain-
spirowanych zagadnieniami poruszonymi w filmie.
Po spotkaniach w ramach cyklu spoteczno-profilak-
tycznego pod nazwa ,FILMOWE DROGOWSKA-
ZY” nauczyciele otrzymuja profesjonalne materialy
dydaktyczne.

Dlaczego edukacja filmowa jest tak wazna i cenna?
Praca wychowawcza z wykorzystaniem filmu nie
opiera si¢ jedynie na przekazaniu informacji
o twércy, gatunku, czy pradzie artystycznym, lecz
jej bazq jest emocjonalne przezycie. To znacznie
zwigksza szanse¢ na przeprowadzenie ciekawych
zajec i na zaangazowanie uczniow — moéwi Moni-
ka Glowacka, koordynatorka i prelegentka programu
KinoSzkota w Lipnie.

Film jako narzedzie wychowania wyzwala emocje, uczy
empatii, pomaga poznac i zrozumiec swiat. Uczniowie
doswiadczajq wielu réznorodnych przezyc (ztosci, rado-
sci, frustracji, smutku) — dyskusja o swiecie przedsta-
wionym w filmie i o jego bohaterach stwarza przestrzers
dla wyrazenia tych emocji. Uczniowie mogq chetniej
wypowiadaé swoje zdanie i ujawniac swoje postawy,
niz gdyby mieli to robic¢ bez filmowej opowiesci jako
punktu odniesienia. Dzigki poznaniu filmowych boha-



terdw, z ktdrymi dzieci i mlodziez mogq si¢ urozsamiac,
miodzi widzowie majq szanse przekonac sig, jakie mogq
by konsekwencje réznych, czgsto trudnych decyzji. Film
wspiera niezaleznos¢ uczniow, rozwija ich we-
wnetrzng wolnosé. Pokazujgc niecodzienne sytuacje,
pomaga tez przelamywac kwestie tabu, dotykac réznych
perspektyw w sprawach kontrowersyjnych, gdzie tatwo
0 nieporozumienia i konflikty. Pozwala dzicki temu zo-
baczy¢ odmienny punkt widzenia, zwrdci¢ uwage dzieci
i miodziezy na obecnos¢ innych o0séb w ich otoczeniu,
majgcych inne problemy (Monika Glowacka).

Kolejnym cennym materialem edukacyjnym
w dziedzinie kultury audiowizualnej jest program
Filmoteka Szkolna, ktérego otwarta formuta umoz-
liwia prowadzenie zajg¢ w zréznicowany sposéb, za-
réwno w systemie lekcyjnym, jak i pozalekcyjnym.
Portal edukacyjny dla nauczycieli i uczniéw (www.
filmotekaszkolna.pl) stanowi zrédlo materiatéw
uzupetniajacych. Mozna na nim znalez¢ m.in. recen-
zje i artykuly dotyczace filméw z pakietu, polecane
filmy, ksiazki i artykuly stanowiace kontekst dla po-
szczegblnych tematéw, zagadnienia do dyskusji i sce-
ny do analizy. Na portalu zamieszczane s3 réwniez
scenariusze lekcji oraz wymieniane kontakty i do-
$wiadczenia zainteresowanych.

W analizie dzieta filmowego duzym powodze-
niem cieszy si¢ mapowanie mysli. Metoda ta po-
zwala uchwyci¢ — za pomocy czytelnego schematu
(mapa) - ulotne, indywidualne i niepowtarzalne
wrazenia uczniéw, bedace wynikiem obcowania

Violetta Kalka
ZSEiE w Toruniu

z materig filmowa. Mapowanie mysli nalezy zaczaé
od umieszczenia w centralnym punkcie mapy obraz-
ka z wybranej sceny, a nastgpnie dopisywanie stéw
wywotlujacych skojarzenia odzwierciedlajace proces
spontanicznego myslenia. Metoda ta wydobywa in-
dywidualizm w wyrazaniu odczu¢ i opinii, jednocze-
$nie jest plaszczyzna do wspétpracy grupowej.

W oparciu o wybrany film mozna realizowa¢
wiele tresci podstaw programowych nie tylko na
jezyku polskim, ale takze na innych przedmiotach,
w obszarze wychowawczym czy profilaktycznym. Do
twérczego nauczania nauczyciele powinni wykorzy-
stywac sztuke, a film jest dzietem, ktore z tatwoscia
mozna wykorzysta¢ nie tylko w szkole. Myslenie
wizualne pozwala stosowaé niestereotypowe rozwia-
zania, ksztaltowad¢ u uczniéw postawy poszukujace
i twoércze, a jednoczesnie réwnowazy¢ oddziatywanie
technologii informacyjnych.

Bibliografia:

Beata Mazepa-Domagata, Teresa Wilk, Edukacja
w zakresie sztuk wizualnych, czyli o przygotowaniu
dzieci w miodszym wieku szkolnym do odbioru i kre-
owania otaczajgcej je ikonosfery, ,Chowanna’, tom 2
(45), Katowice 2015.

Roman Sowa, Mapa mysli w analizie dzieta filmowe-
20, ,Jezyk Polski w Liceum”, Zeszyty Kieleckie nr 3
2012/2013.

Michalina Butkiewicz, Film i twércze nauczanie, Po-

lonistyka 5/2016.

Myslenie wizualne w praktyce szkolne;j

Jeszcze parg lat temu mato kto styszal o czyms
takim jak graphic recording lub facylitacja graficzna,
czyli graficzny zapis przebiegu konferencji. Dzi§
coraz wigcej konferencji branzowych i spotkan
kadry managerskiej jest okraszonych reka graphic
recorderdw i facylitatoréw graficznych. Metody te sg
coraz cz¢sciej przenoszone do edukagji. Na lekcjach
jezyka polskiego, wiedzy o kulturze czy godzinie do
dyspozycji wychowawcy ucze moich uczniéw, by
w czasie rzeczywistym ustrukturyzowali na papierze
tresci przekazywane przez nauczyciela czy kolegéw

i przedstawili je przy pomocy obrazéw, ksztaltéw
i hasel. Graficzne zapisywanie tresci utatwia ulozenie
zagadnien w logiczna cato$¢, pokazywanie niuanséw,
tworzenie panoramy dyskusji. W ten sposéb postaje
takze material do lekcji powtérzeniowych i dalszej
pracy. Uwazam, ze w wielu aspektach zycia ta
metoda pozwala nie tylko duzo lepiej przyswoié
informacje, ale takze utatwia logiczne i kreatywne
myslenie. Rysunkowe notatki (tworzone wspdlnie)
utatwiajg dzielenie si¢ wiedza. Dzigki graficznemu
przedstawieniu poznanie opinii innych staje si¢



proste.  Graficzne analizowanie
problemu, wymyslanie rozwiazan
znaczaco  wplywa na  jako$¢

nauczania i ilo§¢ zapamigtywanych
tre$ci. Za pomocg rysunkéw moge

- mydli (koncepcje, teorie, ideologie)
- chronologi¢ wydarzen

- relagje (migdzy bohaterami, zja-
wiskami).

Wspélczesne czasy i wspétczesna
edukacja az prosza si¢ o wizualizacje,
gdyz zyjemy w
informacyjnym, przetadowanym in-

spoleczenistwie

formacjami, z trudem skupiajacym

uwage na dluzej. Wizualizacja

tre$ci  ulatwia przekazywanie sobie informagji
i rozpowszechnianie ich przez dostgpne kanaly, takie
jak Internet czy media spotecznosciowe.

Mark Smiciklas w swojej ksiazce ,Infografiki.
Praktyczne zastosowanie w biznesie” pisze, ze
wzrokowcy stanowig 65% naszego spoteczeristwa.
Wihaczenie wizualizacji w  strategi¢ uczenia sig
wydaje si¢ wigc zasadne. Mozg jest bowiem
naturalnie przystosowany do komunikacji wizualnej.
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Wszystko po to, by lepiej utrwali¢ materiat
w pamigci moich uczniéw i wprowadzi¢ element
zabawy do trudnych merytorycznie tresci. Skutecznie
zniechecam ucznidw do tworzenia linearnych
notatek, bo jaki sens ma tracenie czasu na zapisywanie
informadji, ktére moga znalez¢ w podreczniku lub
w Internecie. Zapis linearny jest jedna z najmniej
skutecznych metod przyswajania wiedzy. W ksiazce
»Rewolucja w uczeniu” czytamy, ze nasz moézg,
korzystajac z wzorcow i skojarzen, gromadzi
informacje w przypominajacych
drzewka dendrytach. Nauka
jest zatem tym latwiejsza, im
predzej zrozumiemy, ze nasz
moézg uczy si¢ szybciej, gdy
dostosujemy si¢ do jego metod
zapamigtywania. Warto wigc
tworzy¢  przykladowe mapy
skojarzen — pelne drzewek,
obrazkéw, koloréw i symboli.
Stosujac technike mysglenia
twérczego opartego na mapach
mysli, uczniowie zwigkszaja
swoja kreatywno$¢. Mapy sa
bardzo  przydatne  podczas
porzadkowania mysli i odczud.
Obejrzenie stworzonego przez

siebie  obrazu  przywoluje

Technologie i media cyfrowe przyczynily si¢ do tego, ze
uczniowie stracili naturalng zdolno$¢ do utrzymania
koncentragji przez dluzszy czas. Programy nauczania
przetadowane sa danymi, liczbami, statystykami,
ktérych umyst nie jest w stanie przyswoié. Moze
warto wigc zastanowi¢ si¢ nad tym i zmieni¢ swoj
sposob przekazywania wiedzy?

W swojej pracy coraz czgéciej stosuj¢ myslenie
wizualne. Rysuj¢, tworzg wykresy, mapy mysli.

potrzebne tresci.

Mapy mysli maja rézno-
rodne zastosowanie. Moga by¢ wykorzystywane
na lekcjach, zajgciach dodatkowych stuzacych
rozwojowi, w rozwigzywaniu konfliktéw i probleméw
osobistych. Moga tworzy¢ nielinearny dziennik
osobisty, stuzy¢ uktadaniu historii wykorzystywanych
do wspélnej nauki czy w rodzinnych zabawach. Mapy
mysli pomagaja w pisaniu wypracowan, dtuzszych
prac, raportéw i projektow.



Doskonate przyktady takich notatek znajdziemy
w ksiazkach Tony’ego Buzana.

Mark Smiciklas wyréznia nastgpujace zalety
wizualizacji:

- zwieztos¢

- sens

- inicjatywa

- zaangazowanie.

Zwigzlos¢  wiaze si¢ z  przed-stawianiem
danych (tresci) w tatwy do zrozumienia sposdb.
Wizualizowanie wszystkich tresci jest niemozliwe.
Nalezy wigc skupi¢ si¢ tylko na tych, ktére oddaja
sens naszego przekazu. Pod pojeciem sens kryje sie
stojaca za rysunkiem historia. Rysunki pomagaja
w podejmowaniu decyzji (inicjatywa) i przyciagaja
uwage uczniéw (zaangazowanie).

Moja propozycja na sprawdzenie tej metody jest
autoprezentacja, ktéra zastapi nudne przedstawianie
si¢ na pierwszej lekcji w nowej szkole. Zaproponujmy
uczniom, by stworzyli autoportrety, korzystajac
z dostgpnych materiatéw: pisakéw, kredek, starych
gazet. Taka prezentacja ma zupelnie inny wymiar.
Uczniowie musza zastanowi¢ si¢, w jaki sposob
przedstawi¢ swoje pasje czy cechy charakteru. Nie
brakuje elementéw humorystycznych.

Dobrym pomystem na prezentowanie idei
moga tez by¢ karykatury i komiksy. Komiksy
sa jednym z najbardziej plastycznych sposobéw

Joanna Salasiniska-Andruszkiewicz
Szkota Podstawowa nr 65 w Bydgoszczy

wizualizacji. M. Smiciklas zwraca uwagg na to,
ze poczucie humoru prezentowane dzigki takim
obrazkom pomaga w nawigzaniu emocjonalnej wigzi
z odbiorca: ,Komiksy sprawdzaja si¢ $wietnie jako
medium komunikacji. Nie cierpig na nattok danych,
ludzie lubig je czytaé, a same przekazujg niezwykle
duzo informacji, cho¢ jednoczesnie nie zajmuja
duzo miejsca. Zapewniaja prostote. Sprowadzenie
informacji do jednej, prostej mysli, ktéra mozna
z tatwoscig przekazad innym, sprawdza si¢ niezwykle
dobrze w kontekscie komunikacji wizualnej.” Moi
uczniowie tworza komiksy do lektur i wierszy,
tworzac w ten sposob bazg do pézniejszych powtédrek.

Pozwalajmy tez naszym uczniom na uzywanie
zakre§lacza, niech zaznaczaja na kolorowo kluczowe
sformutowania, daty, wzory. Pomoze im to
w powiazaniu najwazniejszych zagadnien i skupieniu
uwagi na istotnych dla danego tematu tresciach.

Myslenie wizualne uscisla tres¢ i nadaje mu
okreslone znaczenie, tworzac kompatybilng catos¢.
Szkolne do$wiadczenia przyczynily si¢ do tego, ze
uzywam stéw tak samo czgsto jak ich wizualizagji.
Tylko wtedy jestem w stanie zainteresowaé uczniéw
i przyciagna¢ ich uwage na dluzej. W tej metodzie
sprawdza si¢ powiedzenie, ze jeden obraz zastgpuje
sto stéw, bo buduje system skojarzen. Wizualizacj¢
stosujemy zreszta od dawna, korzystajac z gotowych
plansz i wykreséw, ale nigdy nie zastapia one obrazéw
tworzonych przez samych uczniéw.

Myslenie wizualne w klasach 1-3.

Lapbooki

Od zawsze w szkole goscito myslenie wizualne.
Kiedys pisatam kolorowana kreda po zielonej tabli-
cy. Dzieci tatwiej rozréznialy dzigki temu samogtoski
od spotgtoski, kiedy jedne byly czerwone, a drugie
niebieskie. Potem nauczanie wzbogacilo si¢ o mind
mapy. Uczniowie rysowali je czgsto w grupach na
kartach wielkos¢ A; lub A, np. na temat: ,Co otrzy-
mujemy ze zb6z?” Swietnie si¢ bawili, a wiedza byta
tatwiej przyswajana. Gazetka $cienna wykonana
z takich plakatéw - mind mapy stanowila $wietng
pomoc dydaktyczna do utrwalania materiatu. Dzisiaj

jest wiele programéw w Internecie do tworzenia ta-
kich map lub osi czasowych. Polecam!

Whasciwie cata edukacja wezesnoszkolna to ciagle
zaznaczanie kolorem i rysowanie obrazkdéw, zamiana
tekstu na obraz czy laczenie stowa z ilustracjg. Takim
przyktadem sg tez bajki wymyslanie i rysowane przez
uczniéw z postaciami, w ktérych nazwach znajduje
si¢ np. ,,6”, ,rz". Przeplatanie tekstu z grafika tez jest
na porzadku dziennym. Zawsze uwazalam, ze dzig-
ki temu dzieci si¢ nie nudza, a nauka jest tatwiejsza
i ciekawsza.



Teraz slysz¢ z wielu stron o mysleniu wizualnym,
czy o my$lografii. Jak o tym czytam, to mam wraze-
nie, Zze to sposdb uczenia dzieci w mlodszym wieku
szkolnym. Okazuje si¢, ze my$lenie wizualne bardzo
pomaga si¢ uczy¢ w kazdym wieku.

Ostatnio postanowitam w mojej klasie pierwszej
wykona¢ lapbooka. Jest to nic innego jak tak zwana
ksiazka wykonana na kolanach. Pomyst jej powstat
w krajach, gdzie czgsto rodzice sami ucza swej dzie-
ci w domu. Swietnie si¢ ona wpisuje w stosowanie
myslenia wizualnego w praktyce szkolnej. Najcze-
Sciej ksiazka jest wielkosci A,, o dowolnej liczbie
stron. Wkleja si¢ do niej réznego ksztattu i rozmaicie
ztozone karteczki. Materialy do lapbooka tez moga
by¢ samodzielnie wykonanymi rysunkami lub goto-
wymi ilustracjami, czasami opatrzonymi tekstem.

Przyznam, ze taka ksiazka przyciaga uwage i daje
duza przyjemno$¢ nie tylko wykonawcy, ale réwniez
ogladajacemu. Oczywiscie przy wykonaniu ksigzki
dziecko si¢ uczy. Wzbogaca swoja wiedzg i umiejet-
nosci oraz doskonali sprawno$¢ manualna, wyczucie
estetyki, rozwija myslenie koncepcyjne. Jest tez kre-
atywne, samo planuje, co znajdzie si¢ w ksiazeczce
i w ktérym miejscu. Jezeli wykonuje ja z rodzicami,
to dodatkowo wiaze si¢ z poglebianiem wigzi z bli-
skimi. Mozna tez zaplanowal tworzenie lapbooka
jako pracg w grupach. Wtedy rozwijamy zdolnos¢ do
wsp6tpracy, wspélnego planowana, podziatu pracy,
komunikatywnosci, czyli bardzo wazne umiejgtno-
$ci kluczowe. Tworzenie zawsze sprawiato dzieciom
przyjemnos¢. Czyli nic doda¢, nic ujaé, tylko zabra¢
si¢ do pracy.

Tematem, ktory wybratam dla naszego lapbo-
oka, byly samogtoski. Przed zajeciami zamiescitam
na moim bogu klasowym kompendium wiedzy dla
rodzicéw, gdyby sami chcieli z pociechami wyko-
na¢ taka ksiazeczke. Przygotowatam tablicg z pinéw
w programie Pinterest  (https://pl.pinterest.com/
andruas/lapbook-po-polsku/). Ze stron anglojezycz-
nych, gdzie jest duzo wzoréw karteczek o réznych
ksztattach, $ciagnetam szablony. Pézniej je dostoso-
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watam do tematu. Byt to na przyktad pociag z lite-
rami wypisanymi i do uzupetnienia, cz¢sci garderoby
do powieszenia na symbolicznej lince tez do wpisa-
nia samogtosek, kieszonki na obrazki itp. Oczywi-
$cie mozna samemu wymysle¢ ksztatty karteczek do
wklejania. Uwazam, ze z czasem, jak dzieci nabiora
doswiadczenia, to same beda wymysla¢ ksztatty na-
szych wklejek do lapbooka.

Poprositam, aby uczniowie przygotowali w domu
obrazki z nazwami zaczynajacymi si¢ od samogto-
sek. Wyszukatam tez do wydruku mala ksiazeczke.
Byla ona zwiazana z naszym aktualnym tematem
zaje¢ o porach roku. W niej dzieci mialy zakresla¢
samogtoski. W dniu pracy nad lapbookiem, niektd-
rzy uczniowie przyniesli ksigzeczki wykonane razem
z rodzicami, np. o zwierz¢tach. Z duza przyjemnoscia
je ogladaliémy. Sama tez w domu przygotowatam
lapbooka na wzér dla dzieci. Malg ksigzeczke o po-
rach roku przygotowalismy, wczesniej oczywiscie
omawiajac jej tres¢. Dzieci pracowaly dwie godziny.
Nie wszystkie zdazyly skoriczy¢. Poczatki sa zazwy-
czaj trudne. Potem usiedliémy w kregu na wyktadzi-
nie. Wspdlnie ogladalismy nasze lapbooki. Zrobili-
$my pamiatkowe zdjecia dla rodzicéw na nasza strong
w https://classdojo.com. Juz planuje wykonanie lap-
booka o spéligtoskach, tylko tym razem dzieci beda
pracowaly w parach. Bedzie to trudne, poniewaz nie
zawsze chetnie dzielg si¢ wspolnymi wytworami pracy.

Zachgcam wszystkich do wykonania takiej , ksiaz-
ki na kolanach”. Widziatam lapbooki o bohaterach
ksiazek, ich autorach, miastach, krajach. Mozna
naprawde wymysle¢ bardzo wiele tematéw ksigzek.
Oczywidcie taka pracg moga wykonaé dzieci samo-
dzielnie w domu jako zadanie domowe, szczegélnie
w starszych klasach. Czgsto prosimy o przygotowa-
nia jaki$ informacji na zajecia, czemu tego nie zadad
w formie lapbooka? Mnie wykonanie takiej ksiaz-
ki tez sprawito przyjemnos¢, dlatego polecam  ten
pomyst na realizacj¢ wizualnego myslenia do pracy
z naszymi uczniami.

Tworzenie lapbooka



Anna Piatek
KPCEN w Toruniu

Czytac inaczej

Moéwi sig, ze jestesmy spoleczeristwem obrazko-
wym, czyli nie powinien nikogo dziwi¢ fake, iz po-
szukujemy wizualnych sposobéw na podniesienie
efektéw nauczania dzieci w szkole. Tresci wizualne sa
po to, zeby skupia¢ uwage. Nie ma co biadoli¢, ze
zamieniamy si¢ w spoteczenistwo obrazkowe. Zawsze
nasz mézg lepiej reagowal na obraz niz na tekst, ktdry
zreszta w teorii rowniez jest obrazem.

i ruch, co wiaze si¢ z obrazowaniem wzrokowym,
stuchowym i ruchowym.

Wydaje si¢ wige, ze metoda, nazywana mapa my-
$li lub mapa pamieci czy mapa mézgu powinna by¢
stalym elementem warsztatu pracy nauczyciela.

Twércg metody jest Tony Buzan, ktéry opart
si¢ 0 najnowsze badania mézgu. Myfdli cztowieka sa
spontaniczne, nieuporzadkowane w struktury logicz-
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ne. Do ich zapisania zaangazowany jest caly
moézg. Mysli nalezy uporzadkowad.

W metodzie mapa mysli - zbieranie
informacji odbywa si¢ poprzez notowanie
skojarzen. Metoda pomaga uaktywni¢ wie-
dz¢ ucznidéw, pobudzi¢ wyobraznig, uczy¢
si¢ od kolegdéw, robi¢ notatki z diugich
wykladéw. Pozwala na logiczne porzadko-
wanie wiedzy indywidualnie do potrzeb
i sposobu uczenia si¢ kazdego ucznia. Stuzy
do wizualnego opracowania pojecia, tekstu
lub sytuacji z wykorzystaniem rysunkéw,
symboli, wycinkéw, krétkich stéw i haset.
Mapy konstruuje si¢ wg schematu:

- tytul umieszczony jest na $rodku i w jakis
sposdb jest wyrézniony, pogrubiony, zapi-

{ sany innym kolorem, itp.
- od centralnego tematu rozchodza si¢ gru-

Mapy pojeciowe wypracowane w trakcie zajeé

Wspoétczesni ludzie sg coraz bardziej wygodni
i w zwigzku z tym szukajg sposobdéw, by swoje zy-
cie utatwi¢. To dotyczy takie czytania. Dzieci mniej
chetnie czytaja ksiazki pewnie dlatego, ze stajemy si¢
ludZmi, ktérzy wolg oglada¢ obrazki obok tekstu, niz
go przeczytaé, nawet jezeli jest go bardzo mato.

Szkota bierze na siebie obowiazek ksztatcenia
kompetencji czytelniczych i nauczyciele powinni po-
szukiwa¢ metod, ktére z jednej strony pozwola w na-
turalny sposéb zaangazowad umyst i emocje z drugiej
za$, beda stymulowaly uczniéw do czytania.

Wedtug koncepcji D. Markowej i A. Powell' ist-
nieja odmienne sposoby i réznice w funkcjonowaniu
umystu dziecka. Kazdy z nas inaczej si¢ uczy, ma inny
umyst. Nalezy wigc odkry¢ u dziecka jego sposéb po-
znawania rzeczywistosci. Wiemy, ze wszyscy, w roz-
nym stopniu, poznajemy ja poprzez wzrok, stuch

be linie, na ktérych zapisane sa gtéwne sto-
wa - klucze

- od tych linii rozchodzg si¢ nast¢pne stowa - klucze,
tworzac swoista mapg z informacjami

- w miar¢ dokladania informacji mapy rozrastaja si¢
- aby mapy byty bardziej przezroczyste dodajemy: ko-
lor, strzatki, symbole, rysunki, zdjecia, itp.

Mapy pojeciowe mozna modyfikowaé i moga przy-
pominac ksztattem plakat.

W doskonaleniu warsztatu pracy nauczycieli cz¢sto
wykorzystuje si¢ mape¢ pojeciowa do poszerzenia
i porzadkowania wiedzy uczniéw.

Podczas warsztatéw ,Jak ksztattowaé kompeten-
cje czytelnicze z wykorzystaniem literatury popular-
nonaukowej na przedmiotach przyrodniczych” byta
to jedna z metod pracy z tekstem. Nauczyciele anali-
zowali artykut Glena Phelana Najwigkszy narzqd na-
szego ciala, ktdry nas okrywa z czasopisma ,,Odkryw-
ca’ (nr12z20141.).



Do analizy zastosowano strategi¢ stow kluczo-
wych?. Nauczyciele, czytajac artykut wypisali tylko te
stowa, ktére majg znaczenie dla zrozumienia i zapa-
migtania tekstu. W dalszej czgdci zaje¢ staly si¢ one
punktem wyjscia do stworzenia przez uczestnikéw
map pojeciowych. Zauwazyli, ze mozna pominaé
nawet 95% stéw w tekscie, a jednak go zrozumied.
Ma to znaczenie przy powtarzaniu materiatu. Pozwa-
la zaoszczedzi¢ od 50 do 90% czasu na powtarzanie
zagadnienia, a jak wiemy, powtarzanie jest kluczowe
w zapamietywaniu. Moze to by¢ motywacja i zachgta
dla uczniéw i nie odstrasza¢ ich iloscig materiatu. Dys-
kusj¢, wzbudzita uwaga, ze mapy myfli sa charakeery-
styczne dla indywidualnego myslenia poszczegélnych
os6b. Nauczyciele zauwazyli, ze mapy wypracowane
w zespole nie zawsze beda satysfakcjonowaly wszyst-
kich uczestnikéw opracowujacych problem.

Nauczyciele z edukacji wezesnoszkolnej wpadli na
pomysl, aby zaproponowaé w klasie $ciang stéw klu-
czowych, gdyz czgsto s3 to wyrazy trudne, dalekie od
jezyka codziennego, z problemem ortograficznym. To
dodatkowa szansa na utrwalenie stownictwa.

Jedna z cenniejszych uwag nauczycieli, bylo
stwierdzenie, 7e stowa kluczowe umieszczane na
mapach mygli, przywotuja pelen obraz zagadnienia
w przeciwienistwie do notatek linearnych — ktére
przypominaja tylko to, co zostato zanotowane.

Ciekawym elementem poprzedzajacym pracg nad

Aneta Licznerska
Publiczne Przedszkole nr 19 ,Bajka” we Wloctawku

Myslenie wizualne

Na pojecie myslenie wizualne natkngtam si¢ cat-
kiem przypadkowo, podczas poszukiwania skutecznej
metody nauki jezyka angielskiego. Nalez¢ bowiem do
tej grupy nauczycieli przedszkola, ktdrzy postanowili
wzbogaci¢ swéj warsztat pracy o umiejetno$¢ postu-
giwania si¢ jezykiem obcym. Do poznania strategii
myslenia wizualnego zachecito mnie okreslenie ,,no-
woczesne” (to co$ dla mnie — lubi¢ poszukiwaé nowa-
torskich rozwiazan).

Poszukiwania rozpoczely si¢ od sketchrotingu (sketch
- szkic, noting - notowanie), czyli tworzenie notatek
rysunkowych, notowanie z elementami szkicowania,
rysowania. Zdaniem Klaudii Tolman, trenerki mysle-

mapa, byly ¢wiczenia rysunkowe z zakresu myslenia
wizualnego. To polaczenie dziatan uczestnikéw szko-
lenia dato efekt w postaci bardzo bogatych map z cie-
kawg grafika. Zabawa z rysowaniem, zdaniem nauczy-
cieli, tez jest ciekawa oferta odchodzaca od typowej
lekeji. Na pewno u dzieci jak i u uczestnikéw szkolenia
wywolalo to moment odprezenia, ale tez wytworzylo
postawe kreatywna w doborze wizualizacji tekstu.

W konwencji wizualizacji tresci zaje¢ miescito sie
tez zapisanie na plakacie tematu i celu szkolenia.

Nauczyciele po zajeciach dostrzegli w metodzie
mapa pojeciowa sposéb dotarcia do dzieci i mlodziezy
z rozwinigtymi réznymi kanatami postrzegania rzeczy-
wistosci. Jako zachete dla uczniéw uznali tez osobliwy
sposdb notowania wiadomosci. Warunki pracy ta me-
toda nie wymagaja wielu przygotowan i reorganizacji
pracy. Wystarczy wcze$niej zgromadzié¢ papier i pisaki.

Najwazniejsza jednak rzecza jest fake, ze trudny
tekst popularno-naukowy moze by¢ w przyjazny spo-
s6b oswojony, a wiedza w nim zawarta bezbolesnie
przyswojona przez uczniéw.

Bibliografia:

Markowa D., Powell A., Twoje dziecko jest inteligentne.
Jak pozna¢ i rozwija¢ jego umyst, Wydawnictwo ,Ksigzka
i Wiedza”, Warszawa 1998.

Podrecznik uczestnika, material opracowany w ramach
programu Szkota z klasa 2.0.

nia wizualnego [...] ,Sketchnoting to forma wspoma-
gania, zapamietywania poprzez przenoszenie pozy-
skiwanych informacji do postaci wizualnej, w formie
réznych recznie wykonywanych rysunkéw, szkicow
oraz bohomazéw. Jest to mieszanka pisma recznego,
rysunkéw, recznej typografli, ksztaltéw, elementéw
wizualnych, takich jak: strzatki, pudetka, linie”. Proces
ten moze by¢ nie§wiadomy (bazgranie w czasie rozmo-
wy telefonicznej, wyktadu, szkolenia) oraz $wiadomy
i stymulowany przez nas samych. Sketchnoting jest
§ci$le powigzany z mysleniem wizualnym.

Na poczatku stwierdzitam, ze to nie dla mnie...
nie potrafi¢ rysowaé, materialy potrzebne na zajecia



z dzie¢mi kopiuj¢ i drukuje. Nigdy niczego nie na-
rysowatam tak, abym byta zadowolona. Na szcz¢scie
doczytatam, ze to reakcja kazdej osoby rozpoczyna-
jacej swoja przygode z mysleniem wizualnym. Ode-
tchnetam z ulga. .. moze jednak jest dla mnie nadzie-
ja i blizej zainteresowatam si¢ tematem.

=7
| B

U\ -

Termin myslenie wizualne, czyli myslenie obra-
zami, zdefiniowat dr Robert Horn, ktéry zauwazyl,
ze wzajemne powigzanie obrazéw i stéw uzupelnia
oraz rozbudowuje standardowy jezyk komunikacji,
tworzac tzw. ,jezyk wizualny” (a wiasciwie, jak sam
napisal, ,jezyk wizualno-werbalny”). Jezyk wizualny
z kolei to Sciste powiazanie takich elementéw poro-
zumiewania si¢ jak: stowa, wyobrazenia - skojarzenia
i ksztalty. Proces myslenia wizualnego to: patrz, zo-
bacz, wyobraz sobie i pokaz. Patrzenie to porzadko-
wanie i filtrowanie informacji, dokonywanie wstep-
nej oceny danych. Wyobraznia to widzenie czegos,
czego nie ma. Pokazanie to podsumowanie i sposéb
prezentagji.

Jak si¢ okazuje, myslenie wizualne nie jest niczym
nowym. Jest to raczej szersze spojrzenie na role ry-
sunku czy obrazu w kodowaniu i zapamictywaniu
informacji.

Proces ten jest realizowany niemal codziennie. W na-
szej glowie podczas myslenia pojawiaja si¢ rézne
wizje, a etapy procesu myslenia wizualnego wyko-
rzystujemy nie$wiadomie w Zyciu codziennym, np.
przejécie przez ulicg, przygotowywanie si¢ do zajec.
Kazdy z nas w mniejszym lub wickszym stopniu
jest wzrokowcem i kazdy urodzit si¢ z umiej¢tnoscia
myslenia wizualnego. Pézniej spoleczeristwo ,,wyko-
rzenia’ z nas to twoércze podejscie, kiedy obraz za-
stepujemy stowem. Mimo wszystko, dalej z niego
nie$wiadomie korzystamy.

Méj syn ma notatki na kilka stron. Na pytanie:
»Dlaczego tak brzydko piszesz?” odpowiada: ,Bo
pani tak szybko dyktuje”. Czy méj syn zapamictuje
co$ z lekgji? Raczej nie, pisze automatycznie wyraz za
wyrazem. A przeciez dzieci uwielbiaja rysowac i uzy-
wac wyobrazni. Jest to baza, z ktérej my nauczyciele
powinni$my korzysta¢, poniewaz bazgranie, rysowa-
nie to whasnie efekt myslenia wizualnego, a udowod-
niono, ze rysujac, nawet bezcelowo, lepiej zapamie-

tujemy. Dlatego w pracy z matymi dzie¢mi elementy
myslenia wizualnego realizuj¢ poprzez:

1. rysunek jako forme¢ swobodnej ekspresji (rysowa-
nie do muzyki, opowiadania, wiersza, bajki, hasta czy
konkretnego tematu),

2. wizualizacj¢ — za pomocy ktorej rozwijamy wy-
obrazni¢ poprzez kreowanie w myslach rozmaitych
stanéw rzeczy (zabawy teatralne, zabawy ruchowe,
techniki relaksacyjne),

3. obraz, jako pomoc dydaktyczna, bedacy niezbed-
nym elementem podczas wprowadzania nowych
tresci, nauki jezykéw obcych, utrwalania materiatu
(kodeksy, zasady zachowania, ilustracje, plansze, hi-
storyjki obrazkowe i wiele innych).

Dlaczego myslenie wizualne jest skuteczne?
Dlatego, ze organizuje informacje w intuicyjny i sy-
multaniczny sposdb. Prezentowanie zagadnieni za po-
mocg obrazéw zwraca uwagg na przedstawiany temat
lub przedmiot, zwigkszajac nasze zainteresowanie.
Przy pomocy wizualizacji przyswajanie wiedzy odby-
wa si¢ na zasadzie skojarzen, co znacznie utatwia po-
znanie oraz zrozumienie trudnych i abstrakcyjnych
zagadnien. Uczymy si¢ szybciej, skuteczniej, pamie-
tamy rzeczy dluzej i doktadnie;.
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Oszczgdzamy czas, nie przecigzamy moézgu niepo-
ale stymulujemy go do
efektywniejszej pracy przez notowanie ,esencji” oraz

trzebnymi informacjami,

samych najwazniejszych danych.

Reasumujac uwazam, ze rysunek i obraz potrafig
zastapi¢ stowo, poniewaz ich wykonywaniu towarzy-
sza emocje, a kodowanie informacji werbalnie iwzro-
kowo pozwala na ich lepsze zapamigtywanie.

Wracajac do mojego angielskiego, ... zacz¢tam
tworzy¢ mapki gramatyczne, moja nauka nabrata
whasciwego tempa...

Bibliografia:

Jagodziiska M., Obraz w procesach poznania i uczenia sig,
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Roam D., Narysuj swoje mysli. Jak skutecznie prezentowac
i spraedawac pomysty na kartce papieru, 2016

Skolinowska K., Sketchnoting, www.inspiracjedlaszkoly.pl
Szpilska M., Raport Krajowy na temat stanu Wiznalizacji
uczgenia si¢ w Polsce, Instytut Technologii Eksploatacji —
Padstwowy Instytut Badawczy, Radom 2006



Anna Rupirniska
KPCEN w Bydgoszczy

Kazdy umie rysowac?

Pracownicy KPCEN w Bydgoszczy uczestniczyli w szkoleniu Wykorzystanie myslenia wizualnego w pracy na-

uczyciela konsultanta. Warsztaty przeprowadzita Ewa Kondrat z zaprzyjaznionego KPCEN w Toruniu.
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Nauczyciele konsultacji swoimi pracami wzbogacajq bank ikon

Zebranym poczatkowo towarzyszyla nie-
pewno$¢ dziatad i pewnos¢, ze ,i tak nie po-
trafimy rysowa¢”. Prowadzaca szybko poka-
zata jednak korzysci ptynace z postugiwania
si¢ rysunkiem, a pierwsze préby samodziel-
nych wizualizacji okazaly si¢ dobra zabawa.
Potem kolejno: ramka, napisy, rysunki,
ozdobniki. Jedno jest pewne, nauczyciele
konsultanci wykazali si¢ olbrzymia kreatyw-
noscia, a prowadzaca zebrata catkiem pokazny
bank ikon. Wszyscy z zadowoleniem ogladali
prace swoje i kolegdw, a rysunki koricowe na
certyfikacie przygotowanym przez pania Ewe
byly najlepsza ewaluacja zaje¢. Bo c6z si¢ oka-

\| zalo? Otéz to, o czym zapewniata prowadza-
1 ca: Kazdy potrafi rysowad!
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Do czego wykorzystam zdobytq wiedze i umiejgtnosci?




Danuta Potreé
KPCEN w Toruniu

Liderzy edukacji globalnej szkola sie

Nauczyciele — liderzy szkolni edukacji globalnej

ze szkél  wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego,
w ramach ogdlnopolskiego projektu ,Edukacja
globalna. Liderzy edukacji na rzecz rozwoju”, brali
udzial w szkoleniu ,,Sie¢ Lideréw Szkét EG — Modut
11”24 regionéw: kujawsko-pomorskiego, podlaskiego,
warmirisko-mazurskiego ~ oraz  mazowieckiego,
ktére miato miejsce w Sulejowku w Centrum
Szkoleniowym ORE. Projekt jest wspétfinansowany
w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowe;j

MSZ RP 2016-2017.

si¢ rozwojem osobistym lidera i motywowaniem
zespotu. Wykorzystujac metod¢ SMS-a i Matryce
Celéw, wprowadzily lideréw w refleksje nad ich
decyzje
i dziatania, warto$ciami, keérymi kieruje si¢ lider

zasobami, ograniczeniami hamujacymi
oraz celami wyznaczanymi wraz z zespotem.

Kolejnego dnia obie konsultantki moderowaly
dyskusjc nad wybranymi tematami w ramach

edukacji globalnej podczas pracy metoda WolrdCafe

oraz uczestniczyly w grywalizacji, pracujac przy
jednej ze stacji

zwiazanej z wyszukiwaniem

Liderzy szkolni z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

Przywitala wszystkich i wprowadzita w zatozone
Grazyna Kurowska, kierownik
projektu, a Mariola Ratschka, p.o. Dyrektor Osrodka
Informacji ONZ, méwila o tym, dlaczego Cele
Zréwnowazonego Rozwoju sa wazne dla miodych
ludzi.

Trzydniowe warsztaty (24-26.02.2017) pos-
wiccone byly gléwnie metodom i technikom

cele szkolenia

w kontekscie pracy nad Celami Zréwnowazonego
Rozwoju.

Pierwszego dnia trenerki Edukacji Globalnej
z czterech  wymienionych wyzej wojewddztw
prowadzity zajecia dotyczace budowania zespotu
lideréw edukacji globalnej, rozwoju osobistego lidera
i motywowania zespotu, wykorzystania do§wiadczen
oraz komunikacji i wspdtpracy zespotu.

Danuta Potre¢ i Regina Strzemeska, trenerki
edukacji globalnej i konsultantki Kujawsko-Pomor-
skiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu zajely

i odczytywaniem QR
kodéw oraz krétkim
sprawdzianem wiedzy
z tematyki globalnej.
Liderzy  szkolni,
1 uczacy mtodsze dzieci
B8 w klasach 0/1-3 szko-
ly podstawowej, zaj-
mowali si¢ edukacja
globalng w szkolnych
programach
nia w kontekscie Ce-

naucza-

16w Zréwnowazonego
Rozwoju.

Trzeci dzied poswigcony byt filmowi w edukacji
globalnej, metodom i technikom pracy z filmem.
Uczestnicy szkolenia stworzyli bazg filméw do
wykorzystania na lekgji oraz konstruowali scenariusze
zaj¢¢ dla ucznidéw na réznych etapach ksztalcenia.

Nauczyciele bardzo aktywnie uczestniczyli we
wszystkich sesjach szkolenia, widzac przydatnos¢
i mozliwo$¢ wykorzystania pomystéw, materiatéw,
¢wiczen w  swoim  warsztacie  nauczycielskim.
Wyjezdzaliz Sulejéwka bardzo zadowoleni ze spotkania
grupy lideréw z czterech wojewddztw oraz spotkania
z trenerami edukacji globalnej. Czuli si¢ przygotowani
do realizacji Modutu II projektu ,,Edukacja globalna.
Liderzy edukacji na rzecz rozwoju”.

Dzigkujemy dyrektorom za delegowanie nau-
czycieli na szkolenie oraz nauczycielom, ktérzy podjeli
si¢ realizacji projektu w szkolach i sa zainteresowani
tematyka edukacji globalnej, za che¢é poszerzenia
swojej wiedzy, zdobycia nowych umiejetnosci
i wymiang do$wiadczen.



Szkoly, ktdre uczestnicza w projekcie:

- Zespét Szkét  Gastronomiczno-Hotelarskich
w Toruniu (technikum i szkota zasadnicza)

- Specjalny  Osrodek

w Toruniu

Szkolno-Wychowawczy

- Szkola Podstawowa w Czernikowie

Zofia Spalinska
KPCEN w Toruniu

- Szkota Podstawowa w Swictostawiu

- Szkota Podstawowa w Nowogrodzie

- Szkota Podstawowa nr 3 w Chetmzy

- Szkota Podstawowa w Pluznicy

- Szkota Podstawowa w Osieku koto Brodnicy
- Zesp6t Szkét w Dabrowie Biskupiej.

Podsumowanie III edycji projektu
Torunski Urzad dla Mlodziezy

Nauczyciele i uczniowie odebrali podzigkowania
i dyplomy za zaangazowanie w realizacj¢ projektu II1
edycji: Torunski Urzad dla Mlodziezy podczas gali
podsumowujacej 3 marca 2017 roku w Centrum

cjonowania samorzadu terytorialnego w Polsce na
przyktadzie Torunia oméwit dr Mariusz Poptawski
z Wydziatu Politologii i Studiéw Migdzynarodowych
UMK w Toruniu.

Dialogu im. Jana Pawla II w To-
runiu. Zespoly uczniowskie: trzy
nagrodzone i jeden wyrézniony
dokonaly uroczystej prezentacji
projektéw edukacyjnych.

Projekt zrealizowany zostal
przy wspétudziale Urzedu Mia-
sta Torunia. Celem projektu To-
runiski Urzad dla Mlodziezy jest
zwickszenie aktywnego udzialu
mtodziezy w zyciu publicznym,
rozwéj postaw obywatelskich,
inwestycja w mliode pokole-
nie poprzez budowanie kapita-
tu spotecznego oraz rozwijanie

kompetengji spotecznych i oby- Wjyrdéniony zespitz 11 LO w Toruniu

watelskich. Uczniowie poglebili
wiedz¢ na temat funkcjonowania samorzadu teryto-
rialnego.

To przedsigwzigcie byto efektem wspdtpracy to-
runiskich samorzadowcéw i naszej placéwki doskona-
lenia. Kontynuacja realizowanego projektu edukacyj-
nego to efektywny sposéb na edukacj¢ obywatelska
oraz zwigkszanie udziatu miodych Polek i Polakéw
w zyciu publicznym. Realizacja projektu w roku
szkolnym 2016/17 wpisuje si¢ w priorytety MEN
i KO.

Po uroczystym wreczeniu dyploméw i po-
dzigkowari strukturg, kompetencje i zasady funk-

Miasto - rzecz wspdina to tytut wystapienia Adama
Popielewskiego dyrektora Wydziatu Architektury
i Budownictwa Urzedu Miasta Torunia.

Pierwszym elementem projektu bylo seminarium
dla nauczycieli realizujacych projeke, na kedrym po-
znali zalozenia przedsiewzigcia i otrzymali zadania
dla swoich ucznidw.

Program obejmowat wizyty w szesciu wydziatach
Urzedu Miasta Torunia. Uczniowie mieli zaplanowa¢
i zalatwi¢ typowe sprawy urzgdowe oraz zapoznal
si¢ z praca poszczeg6lnych wydziatéw. Pracownicy
urzgdu przygotowali 28 ciekawych zadan do realiza-
Gji przez uczniéw. Dziatania te stworzyly miodziezy



mozliwo$¢ komunikowania si¢ w sprawach publicz-
nych.

Podczas realizacji projektu uczniowie dowiedzieli
si¢, gdzie mieszcza si¢ niektdre wydziaty Urzedu Mia-
sta Torunia, znaja ich adresy:

* Wydziatu Spraw Administracyjnych
* Wydzialu Ewidencji i Rejestracji

* Wydziatu Srodowiska i Zieleni

* Ochrony Ludnosci

* Architektury i Budownictwa

* Urzedu Stanu Cywilnego.

W tym roku szkolnym 2016/17 w realizacj¢ pro-
jektu wilaczyly si¢ trzy nowe wydziaty UMT: Ochro-
ny Ludnosci, Architektury i Budownictwa oraz
Urzad Stanu Cywilnego. Uczniowie potrafia pobra¢
i wypetni¢ proste formularze urzedowe oraz sformu-
towa¢ kilka prakeycznych rad dotyczacych zatatwia-
nia spraw urzgdowych. W czasie realizacji projekeu
zastosowano metody pracy:

* miniwyktad

* pracg z tekstem

* prac¢ w grupach lub parach
* wypelnianie formularzy

® rOZMOWE Nauczajaca.

Uczniowie mieli okazje przeéwiczy¢ wizyte
w urzedzie, poznaé wydzialy oraz obowiazki urzed-
nikéw wobec obywateli.

Efekty projektéw, ktdre zostaly zaprezentowane
podczas uroczysto$ci podsumowujacej, wyrdznialy
si¢ pomystowoscia, wieloscig podjetych dziatan oraz
olbrzymim zaangazowaniem uczniéw i nauczycie-
li (m.in. filmy, wywiady, profesjonalne prezentacje
multimedialne). Pojawily si¢ nowe tematy, zapre-
zentowano kolejne z pasja i olbrzymim zaangazowa-
niem. Nadestane prace przedstawiaja wysoki poziom
merytoryczny i oryginalna, atrakcyjna formg prezen-
tacji. III edycja Torunskiego Urzedu dla Mtodziezy
za nami. Wplynely prace o bardzo zréznicowanym
charakterze.

Do realizacji projektu przystapito 9 torunskich
szkét, czyli 29 zespotéw uczniowskich. W sumie pro-
jekt realizowalo 102 uczniéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych pod kierunkiem 12 nauczy-
cieli.

W projekcie wzigly udzial nastgpujace szkoly
z miasta Torunia:

e II Liceum Ogélnoksztatcace

* VI Liceum Ogdlnoksztatcace

* Gimnazjum nr 3

* Gimnazjum nr 6

* Gimnazjum nr 8

* Gimnazjum nr 18 z oddzialami integracyjnymi

* Gimnazjum nr 21

* Zespoly szkét ponadgimnazjalnych: Zespét Szkot
Technicznych i Zesp6t Szkét Inzynierii Srodowiska.

Laureaci (placéwka, nazwa projektu, opickunowie,
liczba uczniéw)

o I miejsce - Zespét Szkét Inzynierii Srodowiska
w Toruniu, Wolnos¢ Tomku w swoim dombku, czyli jak
uzyskacé pozwolenie na budowe? Malgorzata Sobczak,
3 uczniéw

* II miejsce - II Liceum Ogélnoksztatcace w To-
runiu, Siub cywilny a konkordatowy, Jacek Zywert, 3
uczniow

* III miejsce - Gimnazjum nr 18 w Toruniu, Gdy
wymieniam piec, czyli jak uzyskac dotacje z tytutu li-
kwidacji ogrzewania weglowego, Marlena Stanek, 3
uczniow

* wyréznienie - II Liceum Ogélnoksztalcace
w  Toruniu, Procedury zawarcia matzeristwa cywil-
nego w lokalu i poza nim, Jacek Zywert, 3 ucznidw.

Gratulacje dla laureatéw III edycji Toruriskiego
Urzedu dla Mtodziezy

Projekty edukacyjne realizowane w szkotach an-
gazuja caly spofeczno$¢ uczniowska. Podczas pracy
metoda projektu najwigkszy nacisk potozony jest na
proces: od planowania, poprzez realizacj¢ do podsu-
mowania i oceny.

Edukacja obywatelska nie moze sprowadzal si¢
jedynie do przekazywania informacji na temat samo-
rzadu. Musi rozwijaé takze umiej¢tnosei przydatne
podczas zalatwiania konkretnych spraw zyciowych
w urzedach.

Realizowany projekt zapoznaje uczniéw z zada-
niami, ktdrych realizacja zajmuje si¢ Urzad Miasta
Torunia i poszczegdlne jego wydziaty oraz z obowiaz-
kami urzednikéw wobec obywateli.

Wazne jest, by mlodziez jak najwcze$niej uczest-
niczyla w zyciu spolecznym. To szczegdlnie istotne
w Polsce, poniewaz w naszym kraju jest obserwowa-
ny problem niskiego kapitalu spolecznego, rozumia-
nego jako zaangazowanie ludzi w sprawy publiczne.
Przejawem takiego stanu rzeczy sa niskie wskazniki
zaufania migdzyludzkiego, nieduzy odsetek oséb
dzialajacych w réznego rodzaju oddolnych inicjaty-
wach, stowarzyszeniach, niskie czytelnictwo gazet,
wreszcie niska frekwencja wyborcza. Niski kapital
spoleczny oznacza, ze Polacy wcigz nie odnajduja
sic w roli obywateli — oséb zaangazowanych,
wspoétdecydujacych o sprawach publicznych. Pro-
blem ten dotyczy w powaznym stopniu ludzi mlo-
dych. Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest
ksztatt edukacji obywatelskiej w polskich szkotach.

Pragniemy podzi¢kowa¢ nauczycielom, uczniom,
dyrektorom, kierownikom i pracownikom, ktdrzy
wzieli udzial w tym projekcie.

Koordynatorem projektu jest Zofia Spaliriska,
nauczyciel konsultant w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Toruniu.



Ilona Zdusfczuk
KPCEN w Bydgoszczy

IV Kujawsko-Pomorskie Forum

Edukacyjne

Kujawsko-Pomorskie ~ Centrum  Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy i Wyizsza Szkota
Bankowa w  Bydgoszczy  zorganizowaly
15 marca 2017 roku IV Kujawsko-Pomorskie
Forum Edukacyjne Uczerr zdolny czy kukietha
edukacyjna? — o przekraczaniu sztywnych ram.

Nastepnie miato miejsce wystapienie psychologa
i terapeuty Marii Rotkiel Emocje w swiecie dziecka
- trudnosci i wyzwania stojgce przed zdolnymi
uczniami.

W drugiej czgéci Forum odbyly si¢ warsztaty
dla nauczycieli prowadzone przez psychologdéw

i pedagogéw z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Swieciu, nauczycieli
konsultantéw z KPCEN w Bydgoszczy
oraz pracownikéw WSB w Bydgoszczy:
* Rola nauczyciela w tworzeniu
przestrzeni  psychologiczno-spolecznej
dla ucznia - Roman Jonac

e Cwiczenia i zabawy rozwijajace
umiejetnosci psychologiczno-spoteczne
uczniéw klas -V - Magdalena
Kutowska, Marietta Wieczorek

* Uczen jako mediator - Magdalena

Rektor WSB prof- dr hab. Marek Jacek Stankiewicz

Po uroczystym otwarciu Forum przez dr. Tomasza
Marcysiaka 1 przywitaniu gosci  przez rektora
Wyiszej Szkoty Bankowej w Toruniu prof. dr. hab.
Marka Jacka Stankiewicza prof. Ewa Filipiak z UKW
w Bydgoszczy zaprezentowala wyktad Przekonania
nauczycieli dotyczqce dziecka i ich konsekwencje
dla podejmowanych strategii edukacyjnych.

Chylebrant—Karolak
* Czy uczeri zdolny moze mie¢ nauke
w nosie? — dr Dorota Ackermann—Szulgit
* Uczen zdolny na lekgji jezyka obcego - Malgorzata
Tyszkowska
* Warsztaty aktorskie jako Zrédlo kreatywnego roz-
woju dziecka zdolnego - autorskie warsztaty aktora
Dawida Kartaszewicza.

Przedsigwzigcie wzbogacily: wystawa przygo-

towana przez nauczycieli bibliotekarzy
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w  Bydgoszczy  dotyczaca  ksiazek
o uczniu zdolnym i stoisko z ma-
teriatami  dydaktycznymi  Kujawsko-
Centrum  Edukagji
Nauczycieli w Bydgoszczy.

IV Kujawsko-Pomorskie ~Forum
{ Edukacyjne Uczeri zdolny czy kukietka

Pomorskiego
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prof- Ewa Filipiak

edukacyjna? — o przekraczaniu sztyw-

1 nych ram juz za nami. Przyniosto wiele

ciekawych do$wiadczeri i wzbogacito
wiedzg na temat ucznia zdolnego.
Na V edycje zapraszamy juz za rok.



Ilona Zdushczuk
KPCEN w Bydgoszczy

Olimpiada Wiedzy o Rodzinie

Celem Olimpiady Wiedzy o Rodzinie jest pro-
mowanie warto$ci matzeriskich i rodzinnych, zain-
teresowanie mtlodziezy problematyka malzeristwa
i rodziny, ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec
instytucji matzeristwa i rodziny oraz wspieranie edu-
kacji w zakresie wychowania do zycia w rodzinie.

Wydzial Teologii Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego (Kierunek ksztalcenia — Nauki o Rodzinie)
wygral konkurs ogloszony przez Ministra Edukacji
Narodowej na organizacj¢ i przeprowadzenie ogélno-

Z 7 zespoléw 4 otrzymaly ponad 80% punktdw:
I miejsce - Edyta Hejman, Tadeusz Wends, 11 Liceum
Ogoélnoksztalcace im. Mikotaja Kopernika - 25 pke
I miejsce - Joanna Dgbrowska, Jagoda Stosik, Zesp6t
Szkét Ekonomiczno-Administracyjnych - 22,6 pke
II miejsce - Kinga Foksiriska, Lidia Matycha, Zespot
Szkét Ogélnokszeatcacych nr 6 - 22,6 pke
III miejsce - Julita Stachowska, Natalia Kotowska, Ze-
spot Szkét Centrum Kszealcenia Rolniczego w Byd-
goszczy - 21,6 pkt

polskiej Olimpiady Wiedzy o
Rodzinie w latach 2016-2019
dla uczniéw szkét ponadgim-
nazjalnych.
Olimpiada jest wspélfinanso- | ¥§
wana przez Ministerstwo Edu- |
kacji Narodowe;. o
W roku szkolnym 2016/2017 -
hasto Olimpiady brzmiato: Ro- |
dzina — to druzyna. :N l'
Sktad Komitetu Okregowe- )
go w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim:
llona Zduniczuk — przewodni- |
czaca (KPCEN w Bydgoszczy)
Urszula Feit - sekretarz (Zespé6t
Szkét  Ekonomiczno-Admini- |
stracyjnych w Bydgoszczy)
Bozena Klimczewska — cztonek

§
B

kol

Y

o

w 4

(Zespot Szkét nr 16 w Byd- Wreczenie dyploméw uczennicom Zespotu Szkdt Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Bydgoszczy

goszczy).

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim do I edy-
¢ji Olimpiady zglosito si¢ 16 szkét ponadgimna-
zjalnych z Kruszwicy, Strzelna, Torunia, Whoctawka
i Bydgoszczy (100 zespotéw — 200 ucznidw).

Udziat wzigto 180 uczniéw (90 zespotéw) z 16 szkét.

Do II etapu zakwalifikowato si¢ 9 zespotéw z 8
szkot.

28 lutego 2017 roku w Zespole Szkét Ekono-

miczno-Administracyjnych w Bydgoszczy odbyt si¢
II etap Olimpiady Wiedzy o Rodzinie. Uczestniczyto
w nim 7 zespoltéw z 6 szkét.
Poziom Olimpiady byl bardzo wysoki. Wszystkie ze-
spoly byly przygotowane i mialy interesujace pomy-
sty na prezentacj¢ czy film na wybrany przez siebie
temat.

Zespotem rekomendowanym do III etapu Olim-
piady byl zespdt, ktdry otrzymal najwyisza liczbe
punktéw: Edyta Hejman i Tadeusz Wendt z II Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika
w Bydgoszczy. Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy
o Rodzinie zakwalifikowal ten zespét do III etapu
Olimpiady.

Finat odbyt si¢ w Olsztynie 5 kwietnia 2017 roku
na Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Uczniowie II LO w Bydgoszczy
Edyta Hejman i Tadeusz Wendt zostali finalistami
ogélnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Rodzinie.

Zapraszamy w przysztym roku szkolnym do
udziatu w II edycji Olimpiady Wiedzy o Rodzinie.
Wigcej informacji na stronie: http://www.uwm.edu.
pl/owor/.



Aneta Gabryelczyk
KPCEN we Wioctawku

Konkurs o Wielkich Polakach

ma juz 5 lat

Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczy-
cieli w Bydgoszczy, Toruniu i Wloclawku wspieraja
szkoly i inne instytucje w dzialaniach promujacych
wychowanie do wartosci. Stad z wielka radoscia przy-

bohaterami konkursu byli: Mikotaj Kopernik, Swiety
Jan Pawet II, ks. Jerzy Popietuszko, Blogostawiony
Wincenty Frelichowski, Prymas Tysiaclecia Stefan
Wyszyniski.

jelismy zaproszenie do
wspdlorganizacji  Wo-
Jewddzkiego  Konkursu
o Wielkich Polakach.
W 2012 roku po raz
pierwszy odbylo si¢
spotkanie w patio Urze-
du Marszatkowskiego
z michalitg ks. Pawtem
Nowogérskim, dyrek-
torem powotanego do
zycia Centrum Eduka-
gi Mlodziezy w Gor-
sku.  Pomystodawca
i gléwny organizator ¥
zarazit nas swoim opty-
mizmem i wiarg w ce-
lowos¢ konkursu. Oka- |
zato sie, ie podobne KX

przedsigwziccie
miejsce juz w 2000 roku
w Miejscu Piastowym. Jak wspomina ks. Pawet No-
wogorski, podczas swojej pracy katechetycznej za-
uwazyl, ze miodzi ludzie poszukujg wzorcéw, auto-
rytetéw, ktdre w sposéb autentyczny swoim zyciem
$wiadcza o wyznawanych wartosciach. Tak powstata
Olimpiada Wiedzy o Wielkich Polakach, ktérej pierw-
sza edycja odbyla si¢ we wspomnianym 2000 roku na
Podkarpaciu w Miejscu Piastowym, a jej bohaterem
byl wéwczas Papiez Jan Pawet I1. Wkrétce Olimpiada
Wiedzy rozszerzyta si¢ na Archidiecezj¢ Przemyska.
Obecnie odbywa si¢ juz jej 15 edycja. Od poczatku
istotne byly dla organizatoréw atrakcyjne nagrody dla
uczestnikow, ktérzy przeciez catkowicie poza swoimi
obowiazkami zglebiali biografi¢ Wielkich Polakéw,
ich nauczanie i dorobek naukowy oraz duchowy. Juz
od pierwszej edycji gtéwna nagroda byt wyjazd do
Rzymu i innych miast we Wloszech.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim Konkurs
Wiedzy o Wielkich Polakach przyjat si¢ doskonale. Za
nami jego 5 edycja i pierwszy maly jubileusz. Dotad

w Wabrzeznie

mialo Laureatka I miejsca Kamila Kosela uczennica Gimnazjum nr 1 im. ks. Stefana Kard. Wyszynskiego

Tegoroczna edycja jest pod kazdym wzgledem
wyjatkowa. Wyjatkowy jest temat: Sw. Jan Pawet
Il w wojewddztwie kujawsko-pomorskim - obecnosé
i dziedzictwo. W marcu br. Stolica Apostolska ofi-
cjalnie zatwierdzita patronat Jana Pawla II nad wo-
jewodztwem pomorsko-kujawskim. Niezwykta jest
liczba uczestnikéw etapu wojewddzkiego, ktdra prze-
kroczyta liczbg 100. Wyjatkowe sg takze nagrody: 21
laureatéw konkursu wezmie udziat w Migdzynaro-
dowym Programie Edukacyjnym dla miodziezy
Sladami Jana Pawla II i wyjedzie w sierpniu na
9 dni do Wioch, by by¢ w miejscach waznych dla
Ojca Swigtego. Podczas uroczystej gali podsumowu-
jacej w Gorsku nagrodzeni zostali zaréwno laureaci,
finali$ci oraz wyrdznieni, a takze ich opiekunowie,
dyrektorzy szkét i osoby zaangazowane w organizacj¢
konkursu.

Laureatka I miejsca jest Kamila Weronika Kose-
la uczennica Gimnazjum nr 1 im. ks. Stefana Kard.
Wyszytiskiego w Wabrzeznie. Wszystkim uczestni-
kom konkursu serdecznie gratulujemy!



Malgorzata Zalewska

Technikum Menadzerskie i Zasadnicza Szkota Wielozawodowa w Toruniu

Jak zaktywizowad mlodziez

do dzialania?

Od wielu lat moje zycie zawodowe jest zwiazane
z nauczaniem etyki. Jestem osoba petna pasji, peda-
gozka z powotania, filozofka o specjalizacji etyczne;.
Uwazam, ze etyka to przedmiot niezwykle wazny,
fundament do samodzielnego myslenia u mlodego
czlowieka.

Zalezy mi na wspieraniu kazdego ucznia w jego
rozwoju, wychowywaniu miodziezy w atmosferze
wolnoéci, réwnosci, szacunku dla kazdego czlowie-
ka, ksztaltowaniu postaw moralnych zgodnie z ideg
demokracji, pokoju i przyjazni migdzy ludzmi réz-
nych narodéw, ras i $wiatopogladéw. Staram sig, by
strategie edukacyjne, ktére wykorzystuje w swojej
praktyce, byly przemyslane i logiczne, a argumen-
tacja gleboka i przystosowana do wieku uczniéw.
Materialy, kedrymi postuguje si¢ na zajeciach nie sg
odtwéreze. Kazdy temat, ktory przygotowuje, jest
gleboko przemyslany, a celem zaje¢ jest namyst mo-
ralny, pobudzenie ciekawosci i wrazliwosci mlodego
cztowieka. Siggam do interdyscyplinarnego dyskur-
su, przez co lekcje i omawiana tematyka dotykaja
réznych aspektéw rzeczywistosci. Lekcje przybierajg
forme dialogu. Nie bojg si¢ podejmowa¢ konwersacji
z uczniami, prowokuje ich do rozmowy, utwierdzam
w przekonaniu, iz ich stowa sg wazne i godne uwagi.
Podkreslam indywidualno$¢ kazdego z tych mtodych
ludzi, ucz¢ samodzielnosci i odwagi w podejmowa-
niu decyzji i wyrazaniu swoich opinii. Staram si¢
ze swoimi uczniami tworzy¢ atmosfer¢ wzajemnego
zrozumienia. Zachecam ich do dzielenia sie wiedza
i umiejetnosciami.

Aktualnie pracuj¢ w kilku toruriskich szkotach.
Jednak dzi$ chciatabym podzieli¢ si¢ z czytelnikami
moimi dziataniami w Technikum Menedzerskim
i Zasadniczej Szkole Wielozawodowej w Toruniu,
gdyz jest to miejsce, ktore daje mnie i moim uczniom
wiele mozliwosci do wspaniatych inicjatyw.

W potowie listopada w 2016 roku zorganizowa-
tam w naszej szkole Tydzien Tolerancji, kery wpisat
si¢ w Wielka Miedzyszkolna Akcje Spoteczng z oka-
zji Swiatowego Dnia Tolerancji. Do tego dziatania
zaprositam aktywistki z torunskiej grupy Amnesty

International, z keérymi wspdlnie zorganizowaty$my
Maraton Pisania Listéw. Podczas akcji napisalismy
229 listéw, ktére byly wsparciem dla bohateréw i ich
bliskich - daly sil¢ i nadziej¢ w walce o swoje prawa.
Podczas Tygodnia Tolerancji takze z wolontariuszka-
mi z Amnesty zorganizowatam pokaz filmu ,Scena
Ciszy” potaczonego z dyskusja. Celem spotkania byto
wspodlne obejrzenie filmu dotyczacego ludobdjstwa
w Indonezji z 1965 roku i zastanowienie si¢ nad tym,
jak mozna przeciwdziata¢ ztu zrodzonemu z nietole-
rangji. Rozwazania dotyczyly takze probleméw natu-
ry moralnej, przed jakimi stawali bohaterowie filmu.

Podczas Tygodnia Tolerancji odbywaly si¢ na go-
dzinach wychowawczych warsztaty antydyskrymina-
cyjne: Czym s stereotypy? Dziatania przeprowadzili
wolontariusze ze Stowarzyszenia Pracowni Rézno-
rodnosci. Ich celem bylo przyblizenie uczennicom
i uczniom podstawowych poje¢ z zakresu problema-
tyki antydyskryminacyjnej: sterotyp, uprzedzenie,
dyskryminacja. Zajecia daly mozliwo$¢ ksztaltowania
krytycznego podejscie do stereotypdw.

W ubiegtym roku szkolnym wolontariusze ze

Stowarzyszenia ,Pracownia Réznorodnosci” prze-
prowadzili w naszej szkole warsztaty dotyczace oséb
LGBTQ. Przygotowali dla uczniéw i uczennic film
»Motylki w brzuchu” autorstwa Kampanii Przeciw
Homofobii. Mlodziez miata mozliwos¢ zadania py-
taft na temat os6b LGBTQ.
Na lekcjach etyki podczas Tygodnia Tolerancji prze-
prowadzilam zajecia dotyczace tolerancji, ,Cztery
portrety, czyli skad si¢ biora uprzedzenia”? Edukacja
jest bez watpienia najlepszym sposobem przeciwdzia-
tania stereotypom, uprzedzeniom i dyskryminacji.

Waznym dziataniem bylto takze zorganizowanie
dla wszystkich ucznidéw i uczennic zaje¢ dotyczacych
profilaktyki zdrowego, bezpiecznego i odpowiedzial-
nego zycia, wolnego od uzaleznien. Zajgcia przepro-
wadzita Magdalena Braun Wolczyniska z Fundagji
Dobry Dotyk. Mlodzi ludzie nabyli kompetencje
zwigzane z tworzeniem przyjaznych warunkéw do in-
tegracji i wzajemnego wspierania sig, ksztaltowaniem
pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu. Za-



jecia dotyczyly takze edukacji seksualnej zwiazanej
z okresem dojrzewania. Dowiedzieli si¢, w jaki spo-
s6b chroni¢ si¢ przed HIV, i AIDS i wykorzystaniem
seksualnym. Mtlodziez chetnie rozmawiata na trudne
tematy, zyskala wiedzg, jak wazne jest podejmowanie
$wiadomych wyboréw i decyzji. Uswiadomita sobie
znaczenie profilakeyki.

Staram si¢ takze, by moi uczniowie i uczenni-
ce brali udzial w ciekawych wydarzeniach. Zeby
przeprowadzi¢ temat o sztuce, zabralam miodziez
do Centrum Sztuki Wspélczesnej w Toruniu, gdzie
obejrzeli$my fotografie prezentowane podczas World
Press Photo 2016-prestizowego konkursu fotografii

Schronisko dla zwierzat w Toruniu

Moi uczniowie i ja postanowiliémy dziata¢ od po-
czatku roku szkolnego 2016/2017 i juz we wrzes$niu
zorganizowalismy zbidrke karmy dla czworonogéw
ze Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Toruniu.
W pazdzierniku szkolni wolontariusze dzielnie pra-
cowali na rzecz zwierzat. Uczniowie z naszej szkoly
wiedza, ze zwierzgta trzeba karmié, sprzatad ich bok-
sy 1 wyprowadza¢ na spacery. Trzeba tez z nimi by¢,
moéwi¢ do nich, glaskaé, pomaga¢ im poczud sig ko-
chanymi. Dzigki wielkiemu oddaniu i pos$wigceniu
takich os6b schronisko rozwija sig, a los podopiecz-

nych staje si¢ cho¢ trochg lzejszy.

prasowej na $wiecie. Uczniowie mieli mozli-
wos¢ obejrzenia tegorocznych zdjeé, nad kté-
rymi nie dato si¢ przej$¢ obojgtnie. Wigkszos¢

prac dotyczyta probleméw wspdlczesnego
$wiata, zwlaszcza kryzysu migracyjnego.

W tym roku szkolnym 2016/2017 zosta- §
tam koordynatorka Szkolnego Klubu Wo-
lontariusza w Technikum Menedzerskim
w Toruniu, gdzie pracujg. Sama jestem wo-
lontariuszka juz od kilku lat. Wspétpracuje
z Polska Akcja Humanitarna, zajmujg si¢ edu-
kacja globalna. Wolontariat daje mi wiele ra- §
dosci i satysfakgji z tego, ze mozna co§ zrobi¢
dla drugiego cztowieka. Jest to tez zrodlo wie-
lu nowych doswiadczen, ktére przydaja mi si¢
w zyciu. Poznaj¢ wielu ciekawych ludzi, kté-

T z

rzy chcg zmieni¢ $wiat na lepsze. Daje mi tez
site, odwagg i umacnia moj charakeer. Gléwna mo-
tywacja do bycia wolontariuszka bierze si¢ z moich
przekonan. Cheg zy¢ nie tylko dla siebie samej, ale
takze dla innych, dajac im to, co mam najcenniejsze-
go, czyli siebie. W zamian otrzymuj¢ wiele korzysci,
ktérych nie da si¢ przeliczy¢ na warto$¢ pieniadza.
One sa o wiele cenniejsze. Cieszg si¢ z tego, ze moja
wiedza i umiejgtnosci mogg si¢ komus przydac.

Z moich obserwacji wynika, ze wielu uczniéw
angazuje si¢ w dziatalno$¢ wolontariacka. Wspot-
czesna miodziez jest Swiadoma, ze wolontariat daje
korzysci, jak cho¢by mozliwo$¢ rozwoju. Cho¢ $wiat
wabi ich dostepnoscia débr materialnych, a media
atakuja przekazem, ze im wigcej posiadamy, tym je-
ste$my szczgsliwsi, to jednak w ich zyciu jest miejsce
na bezinteresowne dziatanie, na dobrowolna i $wia-
doma prac¢ na rzecz spoteczeistwa. W zabieganym
wspotczesnym $wiecie, znajdujg czas na wolontariat.

Udato mi si¢ wlaczy¢ mtodych ludzi do dziata-
nia. Z uczniami bior¢ udzial w wydarzeniach, zbiér-
kach, ktére wplywaja na podniesienie $wiadomosci
i uwrazliwiajg ich na potrzeby innych. Wraz z moimi
wolontariuszami udalo si¢ zorganizowad szereg cieka-

wych akgji.

Wymienialnia ksiazek
Pod koniec pazdziernika Szkolny Klub Wolontariu-

sza zorganizowat szkolng Wymienialni¢ Ksiazek ,,TU
SIE CZYTA”. Byla to $wietna okazja, aby podzieli¢
si¢ z innymi uczniami ksigzkami, ktérych czytanie
sprawito nam duzo przyjemnosci. Wolontariusze
pomagali znalez¢ ciekawe pozycje, w zaleznosci od
zainteresowan czytelnika. Wymienialnia ksiazek byta
czg$cig dzialan wolontariuszy ze Szkolnego Klubu
Wolontariusza, ktére promuja aktywnos$¢ pozalek-
cyjna uczniéw. Celem akeji bylo upowszechnianie
czytelnictwa, a takze integracja réwiesnicza.

Swiateczna Zbiérka Zywnosci

Pod koniec listopada wolontariusze wiaczyli si¢
w Swiqtecznq Zbiérke Zywnos’ci organizowang przez
Bank Zywnosci w Toruniu. Dzigki ich zaangazowa-
niu kosze zostaly zapetnione po brzegi. Bank Zywno-
§ci przekazat dary najbardziej potrzebujacym. Dzigki
pracy wolontariuszy mozliwe bylo dotarcie z pomoca
zywnosciowa do 0séb potrzebujacych w Toruniu, by
zapewni¢ im radosne §wigta. Dobre uczynki na rzecz
najbardziej potrzebujacych to takze lekcja wrazliwo-
éci dla mieszkaricéw Torunia, zwrdcenie uwagi na
problemy ludzi mniej zamoznych.



Swiateczny St6t Pajacyka

Na poczatku grudnia wolontariusze wraz z Polska
Akcja Humanitarng zapraszali do 15. edycji akeji
Swigteczny Stét Pajacyka 2016, podczas ktérej zbie-
rane byly pieniadze na dozywianie dzieci w Polsce

i na $wiecie.

Zbiérka ubran NIE BADZMY OBOJETNI!

Szkolny Klub Wolontariuszy zaprosit calg spolecz-
nos$¢ szkolng do wlaczenia sie¢ w zbiérke ubrani dla
uchodZcéw z Aleppo i innych miejsc, gdzie toczy sig
wojna. Zbiérka byla organizowana we wspétpracy
z Fundacjq Wolna Syria. Cho¢ nie moglismy poje-

Szlachetna Paczka

Cata spolecznos¢ szkolna wlaczyta si¢ do akgji ,Szla-
chetna Paczka”, by zapewni¢ godne $wigta potrzebu-
jacej rodzinie. Udziat w akeji to byta dla nas nauka
empatii i otwarcia na potrzeby drugiego cztowieka.
Dzigki wspélnemu zaangazowaniu rodzina oprocz
rzeczy materialnych otrzymata takze wsparcie psy-
chiczne, bo to w calym dziataniu jest najwazniejsze —
pokaza¢ potrzebujacym, ze nie sa sami, ze komus na
nich zalezy. Trudno chyba o lepsza lekcje budowania
spoleczeristwa obywatelskiego i o lepszy sposéb two-
rzenia lokalnych spotecznosci.

Kiermasz swiateczny

W okresie przedswigtecznym  zorganizowalismy
Kiermasz Swiqteczny, ktory byl okazja, by zapewni¢
wsparcie rzeczowe dla kobiet i dzieci z Domu Samot-
nej Matki w Ciechocinku. To miejsce jest schronie-
niem dla kobiet i dzieci w chwilach osamotnienia
i wewngtrznego rozdarcia zwigzanego z niemozliwo-

cha¢ do Syrii jako wolontariusze,
to postanowili$my da¢ ciepte ubra-
nia osobom uciekajacym przed
wojna, ktdrych sytuacja jest bardzo
trudna.

Jadlodzielnia

Nasi wolontariusze w lutym wcieli-
li si¢ w role ratownikéw zywnosci.
Naszym celem byto dostarczenie
zywnosci niesprzedanej przez han-

dlowcéw do Jadlodzielni, by po-

trzebujace osoby mogly ja zabra¢,
za$ jedzenie nie uleglo zmarnowa-
niu. Celem Jadlodzielni jest dzielenie si¢ zywnoscia,
zamiast jej marnowania, gdyi w Polsce wyrzuca si¢
rocznie ok. 9 mln ton jedzenia. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ podwyzszania §wiadomosci w kwestii za-
pobiegania marnowaniu zywnosci.

Mam takze wiele pomystéw na kolejne akgje.
Planuj¢ we wspdtpracy z Stowarzyszeniem Pracow-
nia Réznorodnosci zorganizowaé Zywa Biblioteke.
To inicjatywa, w czasie ktérej spotecznos¢ szkolna
bedzie miata mozliwo$¢ porozmawiaé z ,zywymi
ksiazkami”- osobami z grup spofecznych, obarczony
stereotypami, ktdre na co dzien spotykajq si¢ z uprze-
dzeniami i dyskryminacjg. W ramach tej inicjatywy
uczniom umozliwi si¢ bezposredni kontakt z osobami
reprezentujacymi rézne grupy spoleczne, w tym m.in.
mniejszosci kulturowe, religijne, etniczne, seksualne
— podobnie jak z ksigzkami w tradycyjnej bibliotece.
Misja Zywej Biblioteki jest promowanie zrozumienia,
tolerancji i akceptacji, gdyz poprzez bezposrednie
spotkanie najlepiej mozna zrozumie¢ innos¢.

$cig pobytu we wlasnym domu. Po-
stanowiliémy wesprze¢ mlode, dzielne
kobiety w trudnej sytuagji, by da¢ im
sygnal, ze nie sa same, zapomniane.
Dzi¢ki dobrym checiom uczniéw i na-
uczycieli udalo si¢ zgromadzi¢ $rodki
na najpotrzebniejsze rzeczy dla matych
dzieci i ich mam.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy

Na poczatku stycznia 2017 roku wia-
czyli$my si¢ do akeji Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy. Nasi wspaniali
wolontariusze kwestowali na ulicach

Torunia podczas 25. finatu WOSP.




Mysle, ze bedzie to doskonata okazja, aby zmie-
rzy¢ si¢ ze swoimi uprzedzeniami i stereotypami, by
zweryfikowaé wilasne wyobrazenia o $wiecie, szansa
na przekonanie sig, ze jest on pelen réznorodnosci.

Do dziatani chee takze zaprosi¢ Polska Akcje Hu-
manitarng na warsztaty szkolne podczas Swiatowego
Dnia Wody. Gléwnym celem warsztatéw bedzie
przekazanie wiedzy uczestnikom z tematyki wodno-
-sanitarnej. To, ze przeszto 600 mln ludzi na $wiecie
nie ma dostgpu do czystej wody, nie jest w catosci
spowodowane fizycznym brakiem wody, ale brakiem
infrastrukcury wodnej. Uczniowie dowiedza sig, ze
dostep do wody zmienia jakos¢ zycia, za$ brak doste-
pu do niej generuje wiele innych barier, jak dostgp do
zywnosci czy edukacji. Beda mieli mozliwo$¢ zwré-
cenia uwagi na szczegdlna sytuacje kobiet, dla ked-
rych biezacy dostep do wody z racji petnionych rél
spofecznych ma ogromne znaczenie w zyciu. Poznaja
tematyke wodng w kontekécie pomocy humanitar-
nej - rézne sposoby dostarczania jej i pozyskiwania.
Bawiac si¢ i dyskutujac uswiadomia sobie, ze dostep
do wody na $wiecie to takze nasza wspdlna odpowie-
dzialnos¢.

Chce takze zaprosi¢ uczniéw naszej szkoly do
wlaczenia si¢ w Masy Rowerowe organizowane przez
Stowarzyszenie Rowerowy Torun, aby promowaé
warto$¢ sportu i odpowiedzialne podejscie do $rodo-
wiska w ramach Dnia bez Samochodu.

Wolontariat

Moim zdaniem w dzisiejszych czasach wolontariat
powinien staé si¢ waznym narzedziem w wychowa-
niu mlodziezy. Pomaganie innym przynosi korzysci
osobom potrzebujacym, ale sami mlodzi ludzie zy-
skuja duzo wigcej — otwieraja si¢ na potrzeby oto-
czenia, dzielac si¢ swoim czasem, umieje¢tnoscia-
mi, ksztaltuja w sobie postawe odpowiedzialnosci
i wspétdziatania. Czujg si¢ potrzebni i wazni dla in-
nych. Czas przeznaczony na wolontariat pomaga od-
nalez¢ si¢ we wspdlnocie. Podejmowana aktywno$é
na rzecz innych wplywa pozytywnie na rozwdj ich
osobowosci i jest sposobem na doskonalenie umie-
jetnosci spolecznych. Dzigki niemu tatwiej jest spro-
sta¢ zyciowym wyborom.

Wazne, aby uwage skupi¢ na wychowywaniu
mtodziezy w duchu odpowiedzialnosci i wspétpracy.
Swietnym sposobem na ksztattowanie takich postaw
moze by¢ Szkolny Klub Wolontariusza. Szkota sku-
pia uczniéw, ktérzy w bezpiecznym otoczeniu szkol-
nego budynku, wraz z zaangazowanymi pedagogami
moga rozpoczaé swa przygode z wolontariatem. Po-
przez swoje dziatania moga zdobywa¢ doswiadczenia
i umiejetnosci spoteczne, czyli to wszystko, czego nie
da si¢ nauczy¢ z ksiazek.

W wolontariacie widze szanse dla swoich uczniéw
na podniesienie kompetencji spotecznych, wzrost ich
wiedzy dotyczacej $wiata i ludzi, na ustabilizowanie
poczucia wlasnej wartoéci. Dziatanie w wolontariacie
skutkuje dopetnieniem obrazu samego siebie, wply-
wa na ksztattowanie si¢ samooceny, budowania tozsa-
moéci, daje mozliwo$¢ podnoszenia réznych umiejet-
nosci z zakresu kompetengji spotecznych. To realny,
osobisty kontakt z drugim czlowiekiem, sprawa nie-
zwykle istotna, biorac pod uwage wspétczesne prze-
niesienie znacznej czgéci codziennego zycia ucznidw
do sieci. Widzg pozyteczny wplyw wolontariatu na
niwelowanie postaw niepozadanych wychowawczo.
Jest to obszar, na ktérym mogg zaistnie¢ takze osoby,
ktére gorzej radza sobie w szkole podczas typowych
zaje¢ lekeyjnych. Moga odnies¢ sukces, odbudowac¢
sfer¢ emocjonalna i przebudowad swoja dotychczaso-
wa tozsamosé.

Warto przybliza¢ t¢ ideg, by wolontariat stat si¢

postawa upowszechniang w szkotach, wpojona mto-
dziezy nie dlatego, ze dziatania spofeczne punktowa-
ne sg przy naborze do kolejnej szkoly, ale dlatego, ze
rozwinigta $wiadomo$¢ spoleczna przyczynia si¢ do
rozwoju cywilizacji pafistwa, ktérego przysztos¢ be-
dzie stanowi¢ obecna mlodziez.
Wszystkich zach¢cam do promowania réznorod-
nych pomystéw na aktywnosci wolontariackie. Dla
mlodziezy to najlepsza, bo praktyczna, lekcja wiedzy
o funkcjonowaniu spoleczenistwa obywatelskiego.
Wolontariat uczy cztowieczenistwa, pomaga wyzby¢
si¢ egoizmu, ktdry mocno rozprzestrzenia si¢ w XXI
wieku.

Dzieje si¢

Dzi¢ki mojemu osobistemu zaangazowaniu oraz spo-
sobowi, w jaki motywuj¢ swoich uczniéw do dzia-
tania, zwigksza si¢ liczba mtodych oséb aktywnych
spolecznie. Te wszystkie inicjatywy nie bylyby jednak
mozliwe bez samych uczniéw, ktdrzy chetnie si¢ an-
gazuja, bez wspaniatych wolontariuszy, mojej kole-
zanki Joanny Surmy-Kucharskiej, z ktdrg wspélnie
koordynuj¢ wolontariat i dyrektora Michata Dem-
biniskiego, ktéry jest otwarty na moje pomysty.
Technikum Menedzerskie i Zasadnicza Szkota Wie-
lozawodowa w Toruniu to miejsce, w ktérym na-
prawde wiele si¢ dzieje!

Malgorzata Zalewska - wolontariuszka Polskiej Akcji
Humanitarnej, koordynatorka Szkolnego Klubu Wo-
lontariusza, filozofka, nauczycielka etyki, redaktor-
ka portalu Etyka w Szkole oraz gazety ,,Nicodziennik
etyczny”. Fascynatka edukacji globalne;.



Maria Pawlowska, Magdalena Stempska

Gimnazjum nr 3 im. Jana Pawta II w Toruniu

»Szkolni papieroszwacze”, czyli
literacki projekt modowy

,Jak nie czytam, jak czytam!” to hasto ubiegto-
rocznej ogblnopolskiej akcji promujacej czytelnictwo,
zorganizowanej przez redakcje czasopisma ,,Bibliote-
ka w Szkole”. Akcja byta odpowiedzia na niepoko-
jace wyniki badan przeprowadzonych przez Biblio-
teke Narodowa w 2015 roku, z ktérych wynika, ze
z roku na rok czytelnictwo w naszym kraju spada.
I tak w roku 2004 czytajacych 7 i wigcej ksiazek byto
32,9%, a w roku 2015 zaledwie 8,4%, ponadto 63%
ankietowanych nie czyta
ksigzek w ogdle.! Pozytyw-
na strong wynikéw badan
jest fakt, ze mlode poko-
lenie Polakéw czyta wigcej
niz dorodli. Trudno ocenié,
czy wynika to z rzeczywi-
stej checi, czy konieczno-
$ci, bowiem mtodzi ludzie
penetrujacy publiczne
i szkolne biblioteki to z re-
guly uczniowie i studen-
ci, na ktérych cigzy obo-
wigzek czytania zwigzany
z procesem pokonywania |
kolejnych szczebli eduka-
qji. Sytuacja wydaje si¢ by¢
dramatyczna,  poniewaz
jesli czytanie ksiazek wy-
nika z wyzej wskazanych

przenoszenia si¢ w $wiat ksiazki, tak cenny, bo po-
zwalajacy zy¢ zyciem bohateréw. Warto zauwazy¢, ze
czesto dzieki nim wlasnie mlodziez uczy sie¢ doko-
nywa¢ trudnych i fatwych wyboréw, wartosciowad,
odrézniaé dobro od zta, a czasami odzyskiwaé zwykta
wiar¢ w ludzi i mozliwo$¢ pokonywania przeszkdd,
keére nieodtacznie towarzysza czlowiekowi.

IXONY MODY ROZNYCH EPOK

JAK NIE

CZYTAM,
JAK

CZYTAM

pObudek’ to ZnaCZy}Oby, Oryginalne stylizacje inspirowane tekstami literackimi

ze wiréd mlodych ludzi nie

ma pasjonatéw czytelnictwa. Jak wigc zaradzié tej
trudnej sytuacji, zaszczepi¢ pokoleniu okreslanemu
mianem mobilni?, ktére nad ksiazke przedktada gry
komputerowe i ustawicznie funkcjonuje online, che¢

! Podstawowe wyniki badari czytelnictwa za rok 2015, [w:] Bi-
blioteka Narodowa [online]. Protokét dostgpu:
htep://www.bn.org.pl/aktualnosci/1093-podstawowe-wyniki-
badan-czytelnictwa-za-rok-2015.html [dostgp 28.02.2017].

2 P. Gérecki: Pokolenie born mobile. Czy bgdziemy normalni?,
[w:] Tabletowo [online]. Protokét dostepu: hteps://www.table-
towo.pl/2014/04/12/pokolenie-born-mobile-czy-bedziemy-nor-
malni/ [dostep 28.02.2017].

Potrzeba rodzi pomysly. Im sa one atrakcyjniej-
sze i przeradzaja si¢ w wyzwania, mlodziez chet-
niej w nich uczestniczy. Postanowilismy wspdlnie
z uczniami przygotowa¢ literacki projekt modowy.
Dzialania innowacyjne, ktére podj¢lismy, mialy na
celu zacheci¢ mlodziez do przeszukania literatury
pod katem ikon mody réznych epok. Ta czynnos¢
zapewnita uczestnikom akgcji kontakt z dzietami
znanych twércéw polskiej i $wiatowej literatury.
Gimnazjalisci dotarli m. in. do: ,Krzyzakéw” H.
Sienkiewicza, ,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza,



LPrzedwiosnia”, ,,Syzyfowych prac” i ,Sitaczki” S. Ze-
romskiego, ,Przestrog dla Polski” S. Staszica oraz do
,2Hamleta” i ,Poskromienia ztosnicy” W. Szekspira.
Przy okazji przebrngli przez dtuzsze fragmenty litera-
tury wskazane przez nauczycieli. Ukierunkowanie to
bylo o tyle potrzebne, by nie zniecheci¢ uczestnikéw
przedsiewziecia, a zainteresowac. To dzialanie dostar-
czyto miodziezy sporo radosci, pojawily si¢ pierwsze
pytania odnosnie archaizméw, ktére stanely na dro-
dze do petnego zrozumienia tekstéw. Poza tym stato
si¢ one wycieczka w kraing dziadéw i pradziadéw.
A ta wedréwka to kontake z obyczajowoscia i klima-
tem réznych epok. Naturalng reakcja na to co stare,
czgsto dziwne, ale bywa, ze eleganckie jest emocja i to
ona pofaczyta mlodziez. Gimnazjalisci sami dobrali
si¢ w grupy, chcac zrealizowad ten pomyst, ktéry byt
im najblizszy. Okazalo sig, ze to najlepszy sposéb or-
ganizacji pracy w zespotach, poniewaz mlodzi ludzie
realizuja wlasna koncepcje na zadany temat. Wiedza
do jakiego celu zmierzaja i co chca osiagna¢, wspot-
pracuja, a to jest zaczynem sukcesu.

GAZETOWE PROJEKTY

Kolejnym etapem, najdtuzszym i najbardziej pra-
cochfonnym, byto przygotowanie finatu akgji, ktory
wymagal precyzyjnego wykonania strojéw, ktérych
wizja zrodzita si¢ podczas lektury wybranych frag-
mentéw pozydji literackich. To dziatanie to kolejne
oswajanie literatury, czytanie jej fragmentéw w celu
wyltuskania szczeg6étéw oraz, co najistotniejsze, do-
konywania przektadu intersemiotycznego, ktéry za-
owocowal niezwyklymi projektami strojéw.

Nastgpnie miodziez musiala przystapi¢ do wyko-
nania malych arcydziet modowych. By uatrakcyjni¢
dziatania innowacyjne i wdrozy¢ uczniéw do dziatan
proekologicznych, a zarazem nadal wyczula¢ na
warto$¢ sfowa pisanego, gimnazjali$ci zmuszeni byli
dokona¢ selekeji czasopism, ktére wykorzystali jako
materi¢ do wykonania modelu. Wyzwanie byto tym
trudniejsze, ze papier kredowy jest trudniejszy w ob-
rébce, ale trwalszy. Pojawit si¢ kolejny problem, czy
wykorzysta¢ prase codzienna, czy czasopisma ukazu-
jace si¢ jako dwutygodniki i miesi¢czniki, kt6re oka-
zalo si¢, ze w odczuciu miodziezy zawierajg warto-
$ciowe tresci. Ujawnil si¢ sentyment gimnazjalistéw
do prasy, ktéra wydawatoby si¢ jest im obojetna.

Tworzywem stala si¢ prasa codzienna. W odczu-
ciu mlodziezy tresci znajdujace si¢ w niej szybko si¢
dezaktualizuja, zawieraja informacje, nadajace si¢ ich
zdaniem, tylko na ,praséwki” a nie stanowig przed-
miotu ich zainteresowan.

Wykonanie strojéw okazato si¢ zajgciem najbar-
dziej pasjonujacym. Wielogodzinne zwijanie arkuszy
gazet, spinanie ich zszywaczem, podklejanie, faczenie
elementéw, przytwierdzanie do elementéw mate-

riatu to tylko niektére z czynnosci podjetych przez
wszkolnych papieroszwaczy”. Dyskusje rodzace si¢
przy kazdym rekawie, nogawce, spédnicy czy gorse-
cie zmuszaly uczestnikéw projektu do odpowiedniej
argumentacji, opiniowania, a przede wszystkim za-
skakiwania nowymi pomystami, cho¢by takimi, ze
nagtéwek artykutu czy lid moze stanowi¢ doskonata
aplikacje czy wzér zdobiacy stréj. Na przyktad , To
bylo czyste szaleistwo, ktére nas do siebie zblizy-
to”. Okazalo si¢, ze pracujac nad strojem, miodziez
czyta to, co znajduje si¢ na tworzywie, czyli mate-
riale prasowym. Odkrycie kolejnej mozliwosci za-
bawy tekstem rozpoczeto poszukiwania czytelnicze,
ktére trwaly juz do momentu ukoriczenia wszyst-
kich strojéw. Aspekt zdobienia wyszukanymi frag-
mentami tekstéw byl spontaniczng reakcja, ktd-
rej nie uwzglednialySmy w zalozeniach projektu.
Wptlynat jednak na jego uatrakcyjnienie i wzmocnit
motywacj¢ uczniéw, ktérzy przescigali si¢ w wyszu-
kiwaniu ich, a warto doda¢, ze stanowily one war-
tosciowy material, czesto z ciekawym przeslaniem.
Aby mlodziez nie zapomniala o idei innowacji,
model miat

taczacym  literature

z obrazem, zadaniem opickunéw bylo czuwanie, by

by¢ wzorem

tekst literacki nadal byt inspiracja tworzonego dzieta.
Posiadat znamiona epoki, odnalezione podczas lek-
tury i byt mozliwie jak najwierniejszym jej wzorem.

Nastgpnym krokiem w realizacji projektu bylo
wyszukanie przez mtodziez odpowiedniego podktadu
muzycznego, bedacego oprawa dla prezentacji dane-
go modelu modowego.

Ostatnim elementem przygotowai do finatu
byly proby z tekstem literackim, podczas ktérych
uczniowie mogli wykaza¢ si¢ talentami aktorskimi
oraz piqknym czytaniem, interpretowaniem, tek-
stéw z klasyki literatury. Nie bylo to tatwe zadanie,
bowiem dla wspélczesnego gimnazjalisty bariera se-
mantyczna niektorych jednostek leksykalnych byta
skomplikowana, wrecz trudna. Przykladem moga

by¢ stowa: salopka i baszlyk.

Finar

Kiedy dzialania modowo-literackie zostaly ukon-
czone, polaczono je z akcja ogdlnopolska bicia re-
kordu czytania w jednym momencie, realizowana
pod wyzej wspomnianym hastem ,Jak nie czytam,
jak czytam!”. Inauguracja przedsigwzigcia odbyta si¢
z udzialem calej spotecznosci szkolnej, co bylo na-
groda za trud, czas i zaangazowanie. Rozpoczeta sig
na boisku szkolnym, nastepnie impreza przeniosta si¢
do sali. Pigkne, oryginalne stylizacje, atrakcyjne stro-
je z epok, zabawne opisy bedace ilustracja do nich,
zostaly nagrodzone gromkimi brawami i sesja zdj¢-
ciowa, bowiem po pokazie kazdy z nas zyskal bezcen-
na wiedze, czysto Szekspirowska, ,,ze ubranie zdradza



grunt czlowieka”, a kazdy powinien wiedzie¢, ze no-
si¢ nalezy si¢ kosztownie, o ile mieszek na to pozwoli,
ale bez przesady; wytwornie, ale nie wybrednie. Z ta
nauka plynaca z kart ,Hamleta” mlodziez musi si¢
oswoié i wdrozy¢ jg w zycie.

WARTO BYLO
Atrakcyjno$¢ imprezy, jej pozytywny odzew
wsréd grona réwiesniczego zachecit gimnazjalistéw
do podejmowania kolejnych wyzwan. Przedsigwzie-

Magdalena Wasilewska

Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu

cie zakonczylo si¢ sukcesem, potaczylo miodziez,
zmotywowato do czytania trudnych dziel, nalezacych
do klasyki literatury. Bawi¢ mozna si¢ dalej, wyszu-
kujac nowych motywéw, ktére postuza jako inspi-
racja do wdrazania czytelnictwa, tym bardziej, ze na
1 czerwca 2017 roku redakcja czasopisma ,,Bibliote-
ki w Szkole” ponownie zapowiedziata akeje bicia re-

kordu czytania.?

3 Jak nie czytam, jak czytam. Bijemy rekord czytania w jednym momencie!,
,Biblioteka w Szkole” 2017, nr 3, s. 3.

Halo, czy to juz uzaleznienie?

Fonoholizm, czyli uzaleznienie od telefonu

Wspotczesnie mato kto wyobraza sobie zycie
bez telefonu komérkowego. Postgp technologiczny
sprawial, iz wigkszo$§¢ ludzi na $wiecie jest
posiadaczami co najmniej jednego telefonu oraz
ma dostgp do Internetu. Korzystanie z telefonu
komoérkowego stato si¢ juz tak powszechne, ze nie
dziwi nas fake, iz korzystaja z niego coraz mlodsze
dzieci. Codzienno$cia stat si¢ widok os6b zapatrzonych
w ekrany telefonéw na przystankach, w autobusach,
tramwajach czy wielu innych miejscach publicznych.
Jednakze to dobrodziejstwo pomimo, iz jest w wielu
sytuacjach zycia niezbedne, coraz czgéciej staje sig tez
swego rodzaju przeklefistwem - smycza dla cztowieka.

CZYM JEST UZALEZNIENIE OD TELEFONU?

Definicja uzaleznienia nie jest jednorodna,
bowiem zalezy indywidualnie od czlowieka, jego
zachowari, substancji od jakiej jest uzalezniony.
Jednocze$nie mozna stwierdzié, iz osoba uzalezniona,
to cztowiek, ktéry nie moze obejs¢ si¢ bez danej
czynnosci czy przedmiotu. Jest tak nig pochtoniety,
ze zaniedbuje rodzing, pracg i inne wazne sprawy’.
Definicja ta jednak zdecydowanie méwi o $rodkach
uzalezniajacych chemicznych, wdychanych przez
cztowieka lub przyjmowanych doustnie. Nalezy

' C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakéw 2006, s. 19

tez mie¢ na uwadze proces, ktory rozpoczat sig
w drugiej polowie XX wieku i spowodowal
pojawienie si¢ nowych form uzaleznien juz nie tylko
od okreslonych $rodkéw chemicznych, ale majacych
natur¢ uzaleznienia psychicznego®. Reasumujac
uzaleznienie to kazde nawykowe zachowanie, ktére
ogranicza ludzka wolnos$¢. Ograniczenie to sprawia,
iz cztowiek traci kontrol¢ nad wlasnym zyciem. Cata
jego egzystencja skupiona jest na danym nawykowym
zachowaniu, co sprawia, ze zyje on dla danej czynnosci
lub przedmiotu. Nowym pojeciem, ktére pojawito si¢
w stowniku dotyczacym uzaleznier, jest fonoholizm,
czyli uzaleznienie od telefonu komérkowego.

KIM JEST FONOHOLIK?

Pierwszym krajem, w ktérym zdiagnozowano
nowa forme uzaleznienia - fonoholizm - byly
Chiny. Psychologowie zajmujacy si¢ tym zjawiskiem
scharakteryzowali cechy o0séb uzaleznionych od
telefonéw. Jaki jest wigc fonoholik?

* Zdecydowanie przywiazuje ogromna wage do po-
siadanego modelu telefonu komérkowego.

* Nigdy nie odktada go nawet na chwile (nawet kiedy
$pi ma go blisko siebie).

* Telefon stuzy mu do codziennego kontaktu z in-

2 J. Pawlowicz, Fonoholizm - problem moralny, [w:] Collectanea

Theologica 2010/4, s. 164



nymi, cz¢sto komunikuje si¢ wylacznie za jego
posrednictwem.

* Odczuwa wysoki niepokoj, lek, wpada w panike, gdy
ma do dyspozydji telefon, ktéry nie jest nietadowany.
* Telefon jest niezbedny do ciaglego i nieustajacego
kontrolowania innych, szczegélnie obiektéw uczud.
* Odczuwa ciagla potrzebe kontaktowania si¢ z in-
nymi za pomocg telefonu.

* Potrafi swoje zachowanie usprawiedliwi¢, na przy-
ktad wzgledami bezpieczeistwa.

e Podaza za moda, stara
sic mie¢ najnowszy
model telefonu.

* Czgsto s to osoby
cierpiace na fobig
spoleczng  badz
obawiajace sie
samotnosci’.

Odwotujac si¢ do powyzszych stwierdzen, tatwo
wykreowal sobie obraz osoby uzaleznionej od
telefonu. Nasuwa si¢ wiec pytanie, czy telefon to
zagrozenie?

FONOHOLIZM - KONSEKWENC]JE
I ZAGROZENIA

Czym tak naprawde grozi fonoholizm? Czy
mozemy méwi¢ o jakichkolwiek skutkach tego
uzaleznienia? Dzi§ codziennoscia stato si¢ uzywanie
telefonéw  komérkowych, nawet w miejscach
gdzie kultura wymaga tego, by telefon wylaczac
(kino, teatr, koscidt). Coraz czgéciej zdarzaja sig
sytuacje, w ktérych przed seansem w kinie czy
przed spektaklem w teatrze, lektor przypomina
o wylaczaniu telefonéw lub niekorzystaniu z nich
podczas trwania przedstawienia. Istnieje jeszcze wiele
innych przykrych konsekwencji tego uzaleznienia,
pozostawiajac juz na uboczu te, ktdre wymagaja
od nas kultury osobistej. Bezwzglednie do takich
skutkéw nalezy izolacja spoteczna osoby uzaleznionej,
ktéra nie potrafi komunikowaé si¢ z innymi bez
telefonu. Ma ogromne trudnosci w nawiazywaniu
nowych znajomosci, relacji towarzyskich. Mtodziezy
czy dzieciom dotknictych tym problemem trudno
skoncentrowaé si¢ na zajeciach, maja problem ze
skupieniem uwagi, poza kontrolowaniem telefonu.
Popetniajg bledy jezykowe, a ich dotychczasowe
ulegaja  catkowitej degradacji‘.
Przestajg  réwniez kontrolowa¢ wlasne emocje
i zachowanie. Wazng rol¢ moga odegraé rodzice,

zainteresowania

3 S. Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, 5.80, 90
4“Tamze, 5.96

Telefony komérkowe pomimo mnéstwa
zalet, majq tez wady.
Mogq prowadzi¢ do uzaleznienia.

ktérzy, $wiadomi zagrozen, jakie niesie za soba
korzystanie z telefonéw komérkowych, powinni
ograniczy¢ swoim dzieciom ich uzytkowanie i uczy¢
kultury korzystania z nich.

Juz od dawna naukowcy, ktdérzy zajmuja si¢
aspektem zagrozen wynikajacych z fonoholizmu,
bija na alarm. Czgsto telefony komérkowe oprécz
konsekwencji zdrowotnych, o ktérych kilka stéw za
chwile, zagrazaja psychice cztowieka. Fobia zwiazana
z brakiem telefonu komérkowego doczekata si¢

swojej nazwy okreslanej mianem nomofobii
(no mobile phobia)’.
Zagrozenia  zdro-
wotne wynikajace
z nadmiernego
korzystania =z
telefonéw komér-
kowych, o ktérych
méwia najnowsze badania naukowe (telefony
wytwarzaja pole elektromagnetyczne podobnie
jak kuchenka mikrofalowa), to przede wszystkim
guzy moézgu, choroba Alzheimera czy nieptodnos¢
u mezczyzn®.

Zagrozenie dla zycia i zdrowia stwarza tez
rozmawianie przez telefon komérkowy podczas jazdy
samochodem. Powoduje to duza dekoncentracje
kierujacego, ktéry moze spowodowal wypadek.
Nowelizacja ustawy z 2005 roku o prawie w ruchu
drogowym bardzo jasno okresla zakaz korzystania
z  telefonéw  komérkowych — podczas  jazdy
samochodem, za co grozi kara grzywny’. Oczywiscie
jestesmy réwniez nierzadko $wiadkami sytuacji
odwrotnych, gdy osoba zaabsorbowana pisaniem
smséw lub rozmowy przez telefon wybiega wprost
pod pedzace auto. Takich sytuacji zdarza si¢ w Polsce
duzo kazdego dnia.

Telefony komérkowe pomimo mnéstwa zalet
maja tez wady, ktére mogg prowadzi¢ do uzaleznienia.
W grupie ryzyka znajduja si¢ przede wszystkim dzieci
i mlodziez, gdyz nowoczesne technologie (w tym
telefony komérkowe) sa dla nich czyms normalnym,
czyms co znaja od urodzenia i nie widzg z ich strony
zadnego zagrozenia. Wazna jest tu rola rodzica,
ktérego zadaniem jest kontrolowaé i nadzorowad
swoje dziecko, by unikna¢ fonoholizmu.

> Tamze, 5.78

¢J. Pawlowicz, Fonoholizm - problem moralny, [w:] Collectanea
Theologica 2010/4, s. 171

7 Zob. DU z 2005 r. NR 108 poz. 908, Ustawa z dnia 20 czerwca
1997 ., Prawo o ruchu drogowym



Robert Preus
KPCEN w Bydgoszczy

Mobilny swiat. Laboratorium

smartfona

Technologie mobilne catkowicie pochfongty mto-
de pokolenie. Nie trzeba by¢ specjalnie bystrym,
zeby zobaczy¢, jakie urzadzenia trzymaja w rekach
nasi uczniowie, ja-
kimi technologia-
mi postuguja si¢
na co dzied. Czesé
badaczy uwaza, ze
Pokolenie Smartfo-

nowe ma problem

A

n /.| z uwolnieniem si¢
—H { i d h
H . | od nowoczesnyc
] in o

3 | technologii,  zeby

ztapa¢ oddech i ro-
zejrze¢ si¢ wokot otaczajacej ich rzeczywistosci'. Me-
dia spolecznosciowe pochlaniajg im wigkszo$¢ czasu,
a rozstanie si¢ z mobilnymi urzadzeniami traktuja
niemal jak osobista tragedi¢c. Mam takie wrazenie,
ze wszyscy jesteSmy przeciazeni informacjami, ale
mlode pokolenie w szczegdlnosci. Czy mozna temu
przeciwdziata¢? Nie zatrzymamy rozwoju cyfrowego
$wiata. Byloby to nawet niewskazane, ale mozemy
zmieni¢ kierunek zainteresowan naszych uczniéw,
wskazaé na inne interesujace mozliwosci wykorzysta-
nia mobilnych urzadzer. Wreszcie ,wpusci¢” troche
technologii do szkét. Zacznijmy jednak od poczat-
ku. Sprébujmy najpierw uporzadkowaé swoja wiedzg
na temat mobilnosci, urzadzen, aplikacji, zeby potem
moc wskazaé konkretne rozwiazania do realizacji na

lekcjach.

ZACZNIJMY OD MOBILNOSCI

Co to znaczy mobilny? Przede wszystkim trze-
ba zwréci¢ uwagg na to, ze mobilno§¢ kojarzy nam
si¢ z wieloma pojeciami, ktére sa jej synonimami.
Mobilno$¢ to m.in.: operatywnos¢, obrotnos¢, ak-
tywno$¢, prezno$é, ruchliwos¢, przesuwalno$é, ru-

! z0b. Cyfrowe pokolenie. Cata prawda o przeciazeniu informa-
qja (hetps://www.youtube.com/watch?v=FPGIZiuBH7 Q). War-
to tez obejrze¢ bardzo cickaws reklamg¢ Coca-Cola Social Media
Guard (hteps://www.youtube.com/watch?v=_u3BRY2RF5T)

chomo$¢, niestacjonarnos¢.> W Stowniku jezyka
polskiego (PWN) czytamy, ze mobilny to:

1. ,taki, kedry fatwo daje si¢ wprawi¢ w ruch”

2. ,zdolny do sprawnego, elastycznego dziatania”

3. ,czgsto zmieniajacy miejsce pobytu lub miejsce
pracy””

Z przytoczonych przyktadéw wynika, ze mobilnos¢
dotyczy przede wszystkim ludzi i w tym kontekscie
jest miqdzy innymi synonimem przemieszczania sig,
ale dotyczy takze urzadzen i aplikacji, bo to przeciez
one zapewniaja nam sprawne i elastyczne dziatanie.
Skad pomyst na mobilno$¢? Zeby urzadzenia byly
mobilne, czlowiek musi si¢ przemieszczad i sam po-
winien by¢ mobilny. Urzadzenia powstaly czy raczej
zostaly dostosowane do mobilnego cztowieka, zeby
bylo mu wygodniej, zeby miat dostgp do dowolnych
tresci, zeby mégt swobodnie pracowaé i uczy¢ sig
wreszcie, zeby mégl poczu¢ wolno$¢ w tym, co robi,
a nie by¢ uwigzany miejscem pracy czy sprzgtem.
Dlatego w dalszej cz¢sci bedziemy moéwili o mobil-
nych urzadzeniach, aplikacjach i cztowieku, bo te trzy
elementy s3 nierozerwalnie zwigzane z mobilnoscia.

URZADZENIA MOBILNE
Dzisiaj mozna wymieni¢ wiele takich urzadzen,
ale czy na pewno sa one mobilne? No wlasnie.

mam wrazenie, ze dwa pokolenia
patrza na to samo urzadzenie,
ale widzg go inaczejf

Jakie kryteria powinny spetnia¢ urzadzenia, ze-
by$my powiedzieli o nich, ze s mobilnymi? Na

2 Stownik synoniméw (https://www.synonimy.pl/synonim/mo-
bilny/)
% htep://sjp.pwn.pl/szukaj/mobilno%C5%9B%C4%87 .html



pewno sa to urzadzenia elektroniczne dzialajace
samodzielnie, ktére do przenoszenia nie wymaga-
ja innych urzadzen, nie musza by¢ tez polaczone
z siecia przewodowa. To znaczy moga by¢, ale sie¢
przewodowa moze stanowi¢ jedynie

APLIKACJE MOBLINE
Sa to aplikacje dostosowane do wyswietlania
i dziatania na mobilnych urzadzeniach poprzez gest,

dotyk, polecenia glosowe.

alternatywe, a nie jedyng mozliwoscig
dostepu do Internetu.

Trzecie kryterium dotyczy rejestro-
wania, odtwarzania, przetwarzania,
odbierania i wysylania danych. Je-
§li dane urzadzenie spetnia wszystkie
z wymienionych kryteriéw jednocze-
$nie, to - w moim przekonaniu - jest

prostota interfejsu

intuicyjnosc¢

et -
responsywnosé

interaktywnosc¢

urzadzeniem mobilnym.

W wielu publikacjach czytamy, ze
czytniki kart pamigci naleza do urzadzedd mobil-
nych®. Protestuj¢! To nie sg urzadzenia mobilne. Nie
spetniaja bowiem powyzszych kryteriéw. Podobnie
karty pamigci. One réwniez nie s3 samodzielnymi
urzadzeniami, a raczej integralng czgécia innych urza-
dzeni, w ktdrych moga by¢ przenoszone i mogg dzia-
ta¢ tylko w nich. Oczywiscie wszystko zalezy od tego,
jakie przyjmiemy kryteria. Niemniej jednak przy kla-
syfikowaniu urzadzedi musimy zachowa¢ rozsadek,
zeby nie popas¢ w putapke. Nie wszystko przeciez,
co zmiesci si¢ w naszych kieszeniach, musi by¢ zaraz
mobilnym urzadzeniem.

Sadzg, ze kolejnym, ale nieformalnym kryterium
powinna sta¢ si¢ wielko$¢ urzadzenia i waga. Ale
granica jest tu plynna i trudna do okreslenia. Wiel-
kos¢ urzadzenia i waga, to kwestia bardzo indywidu-
alna i sporna. Mdj laptop jest dla mnie za cigzki, ze-
bym mégt o nim powiedzie¢, ze jest to moje mobilne
urzadzenie i pdjde¢ z nim na spacer do Myslecinka.
Zdecydowanie nie chcialbym tego robi¢. Taki spacer
bylby dla mnie meczarnia, a jednak méj laptop spet-
nia wszystkie kryteria, ktdre przedstawitem wyze;.
Mogibym z nim na przykiad wyruszy¢ w podréz na
rowerze. Wéwczas jego wielko$¢ i waga zupetnie by
mi nie przeszkadzaly. Jest wigc urzadzeniem mobil-
nym czy nie? To sprawa bardzo indywidualna.

Jakie mamy urzadzenia mobilne? Na list¢ ich mo-
zemy wpisa¢ na przyktad: telefon komérkowy, smart-
fon, smart watch, iPad, iPod, tablet, notebook, lap-
top, netbook, ultrabook, ultrabook konwertowalny,
aparat cyfrowy, kamere cyfrowa i urzadzenia, ke6rych
jeszcze nie znamy, a pewnie wkrétce pojawig si¢ na
rynku. Czy potrafimy si¢ tymi urzadzeniami postugi-
waé? Czy znamy ich mozliwosci? Mam wrazenie, ze
dwa pokolenia patrza na to samo urzadzenie, ale
widza go zupelnie inaczej.

4 J0b. m.in. hetps://pl.wikipedia.org/wiki/Urz%C4%85dzenie_

mobilne

Maja bardzo duzo ciekawych wlasciwosci i duzy
potencjal edukacyjny.

Sa skalowalne, responsywne (tj. dostosowuja si¢ do
rozdzielczosci i wielkoéci urzadzen), interaktywne,
intuicyjne i zachwycaja prostotg interfejsu. Umozli-
wiaja tez atrakcyjne prezentowanie tresci i najczgsciej
sa bezplatne.

Dzigki nim mozemy budowa¢ wiedz¢ i zdobywa¢
nowe umiejetnosci. Uruchamiajg tworcze myslenie
i dziatanie. I jest ich bardzo, bardzo, bardzo duzo!
Pisatem juz o tym wcze$niej, ale warto raz jeszcze te
dane przytoczy¢. W 2014 roku analityk Alex Barredo
opublikowal na Twitterze wykres, w ktérym przed-
stawit liczbe aplikacji dostosowanych do urzadzen
mobilnych. Wéwczas okazalo sig, ze do systemu An-
droid jest ich okoto milion czterysta tysigcy. Podob-
nie na systemy IOS, a do Windows Phone byto ich
blisko 350.000. Dzisiaj te warto$ci zapewne sg wigk-
sze, bo w 2014 roku wykresy wskazywaly wyraznie
tendencje rosnace.

Wiemy juz, co to jest mobilnos¢, jakie sa mobilne
urzadzenia i mamy ogélng orientacj¢ o aplikacjach
dostosowanych do tych urzadzer. Majac juz taka
wiedzg, mozna byloby teraz zapyta¢, gdzie jest mo-
bilna szkota?

»s WEADZA” NAD MOBILNA EDUKACJA
Kiedy realizuj¢ warsztaty w szkolach wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, to zawsze pytam na-
uczycieli, czy bardziej wykorzystuja technologie mo-

bilnie, kiedy si¢
uczg czy tez kiedy

nauczaja.

Odpowiedz  za-
wsze jest taka
sama. Wiecej mo-

“wiadza"

nad mobilng}

edukacjg

bilnie uczymy si,
niz nauczamy.
Wierze, ze ta sy-
tuacja moze si¢
zmienid.




Jak uczniowie zachowuja si¢ wobec nowych techno-
logii, czym dysponuja i co to dla nas oznacza?
Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze 97,2%
uczniéw ma komputer multimedialny, 79,4% smart-
fony, tablety, a 95% ma dost¢p do Internetu’. To bar-
dzo duzo. Zdecydowanie lepiej i szybciej wychodzi
im czytanie z malego ekranu, preferuja obraz, dzwigk
i krotki tekst. Ponadto duzo eksperymentuja z urza-
dzeniami mobilnymi i s3 wobec nich kreatywni.

Po tym, co juz zdotalismy powiedzie¢, a tak-
ze z obserwacji uczniéw wynika, a przynajmniej ja
mam takie wrazenie, ze ,wladza” nad mobilna edu-
kacja jest w ich r¢kach, a nie w naszych. To strasz-
ne, bo to oznacza, ze po raz kolejny szkota nie byta
w stanie im poméc w ukierunkowaniu na ogromny
potencjal edukacyjny mobilnych technologii. Mam
wrazenie, ze raz juz pozostawiliémy ich samym so-
bie. Na poczatku tej komputerowej drogi. Wowczas
kiedy rozwijaly si¢ technologie - oni sami si¢ ich
uczyli. W efekcie cyfrowe pokolenie traktuje Internet
jako miejsce rozrywki, bardzo plytko i wasko, a nie
miejsce intelektualnej pracy. Wickszo$¢ z nich, nie
wszyscy, przeglada strony internetowe, stucha mu-
zyki i oglada filmy, koncetrujac swoje zycie przede
wszystkim wokét serwiséw spotecznosciowych, cele-
brytéw i rozrywki.

Gdzie w takim razie jest mobilna szkota? Sadze,
ze tam, gdzie jest mobilny nauczyciel. Szkota to tylko
formalne okre$lenie miejsca nauki. Ale jesli pytamy
o mobilng szkole, to pytamy o nig szeroko. Zajecia,
czy fragmenty mobilnych lekcji weale nie musza
odbywac¢ si¢ w szkole czy klasie. Przeciez mobilnos¢
zwigzana jest przede wszystkim z poznawaniem, pra-
ca i nauka poprzez mozliwo$¢ przemieszczania sig.
Wykorzystujmy wiec mobilne urzadzenia ucznidéw
nie tylko na lekcjach, ale zachg¢cajmy ich do wysitku
cyfrowego poza szkola. To chyba jest klucz do dalszej
edukacji.

W moim przekonaniu mobilna edukacja jest to:

* sposob uczenia si¢ i nauczania

- bez wzgledu na miejsce i czas

- przy pomocy odpowiednich aplikacji zainstalo-
wanych na mobilnych urzadzeniach lub wymaga-
jacych potaczenia z Internetem.

Taki spos6b uczenia si¢ i nauczania dotyczy zaréwno
nauczycieli, jak i ucznidéw, bo uczniowie sa tez naszy-
mi nauczycielami, a takze nauczycielami dla swoich
réwiesnikéw.

LABORATORIUM SMARTFONA

Osobiscie  doradzalbym  rozpoczaé przygode
z mobilnymi urzadzeniami od czujnikéw, ktére sa

> Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Ra-
port, red. Janusz Czapinski, Tomasz Panek

zainstalowane w smartfonach. Dzisiaj kazdy smart-
fon posiada takie czujniki. Jeden ma ich wigcej, drugi
mniej. Warto jednak przekona¢ si¢, czym dysponuje-
my, podsuna¢ t¢ mysl uczniom i sprébowaé z nimi
pracowaé na lekcjach. Jesli nie wiemy, jakie mamy
czujniki, to warto chwile poswigci¢ na przejrzenie
dokumentacji naszego urzadzenia albo zainstalowa¢
aplikacje (np. Android Sensor Box), ktéra wykryje
i pokaze nam ich liste. Dzigki tym aplikacjom be-
dziemy mogli takze przetestowa¢ ich dziatanie. Warto
o tym rozmawia¢ takze z uczniami, bo jestem przeko-
nany, ze wielu z nich nie wie o wielu czujnikach i ich
zastosowaniu. Tutaj chcialem tylko zasygnalizowa¢
kilka ciekawych rozwiazan, ale na poziomie bardzo
ogblnym. Raczej bedzie to dla Paristwa zadanie do-
mowe, bo opis czujnikéw i ich wykorzystanie mozna
bez trudu znalez¢ w Internecie na bardzo dobrym po-
ziomie merytorycznym.

Mam bardzo stare urzadzenie:-) Jest ze mng juz

trzy lata, a na rynek zostalo wprowadzone pig¢ lat
temu.
W moim smartfonie naliczytem kilkanascie czujni-
kéw i innych urzadzen, ktére je wspieraja. Ich lista
i opis absolutnie nie wyczerpuje tematu ani ich moz-
liwosci, ani zastosowania. Nalezy ja traktowacé raczej
jako niekompletna. Poza tym wsrdd nich s czujniki-
-gadzety, ktore nie pomoga nam w pracy dydaktycz-
nej, ale zaoszczedza trochg czasu w postugiwaniu sig
urzadzeniem na co dzieri. A moze Panistwo znajdg dla
nich ciekawe rozwiazanie?

CZUJNIKI W DYDAKTYCE

Skoncentrujmy si¢ na czujnikach, ktére mozemy
wykorzysta¢ w dydaktyce. Nizej zamieszczam ich li-
st¢ z krotkim opisem i pomystami na zastosowanie.

Czujnik do pomiaru wychylenia (dalmierz)

mierzy odleglto$¢ od smartfona do obiektu, na ktéry
skierujemy urzadzenie. Do obliczenia dtugosci wy-
korzystuje funkcje trygonometryczne i whasciwosci
tréjkatéw. Dzigki dalmierzowi mozna tez dokonad
pomiaru wysokosci obiektu, ktéra czujnik dokonuje
stosujac metodg triangulacji. Wygodny, szybki i nie-
wymagajacy bezposredniego podchodzenia do obiek-
tu. Mozna go wykorzystywad w turystyce. Na pewno
ciekawe zastosowanie znajdziemy dla niego na lekcji
geografii, ale takze na przedmiotach zawodowych
zwigzanych np. z budownictwem.
Zyroskop mierzy polozenie katowe obracajacych sie
obiektéw wokét osi X, Y lub Z. Tym samym wykry-
wa polozenia naszego smartfona, kiedy nim obraca-
my. Wykorzystywany jest podczas robienia zdjg¢ do
stabilizacji obrazu, a takze do sterowania rozmaitymi
funkcjami w urzadzeniu mobilnym. Na przykiad po-
przez pochylenie smartfona mozemy przewija¢ ekran
z wyswietlanymi tre$ciami bez koniecznosci dotyka-
nia go.
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korzystywa¢ na lekcjach.

Czujnik cis$nienia atmosferycznego (baro-
metr) pozwala dokladnie okredli¢ cisnienie at-
mosferyczne. Réznica migdzy tym podawanym
przez IMiGW a naszym urzadzeniem waha si¢
tylko o 1-2 hPa. Potrafi tez poda¢ wysokos¢ nad
poziomem morza i wspiera modut GPS. Czujnik
ci$nienia atmosferycznego mozemy wykorzysta¢
do kontrolowania naszego zdrowia, szczegdlnie
w warunkach wysokogérskich. Na podstawie
pomiaru ci$nienia czujnik wspiera inne aplikacje
obliczajace (podczas wspinaczki) liczbg spalanych
przez nas kalorii.

Czujnik $wiatta RGB, luksomierz mierzy in-
tensywno$¢ barwy biatej, czerwonej, zielonej
i niebieskiej w otoczeniu. Zarzadza kolorystyka

Akcelerometr bada ruch i przyspieszenie liniowe.
Podobnie jak zyroskop wykrywa potozenie smartfo-
na, ale wykorzystuje t¢ informacje, zeby dostosowacd
orientacj¢ wyswietlanego na ekranie obrazu (w pio-
nie/poziomie). Dodatkowo wspiera optyczng stabi-
lizacj¢ obrazu. Dzigki temu jeste$my w stanie robi¢
ostre, dobrej jakosci zdjecia nawet wéwezas, gdy drza
nam r¢ce lub uchwyci¢ obiekt w biegu.
Akcelerometr w urzadzeniu mobilnym wykorzysta-
my na pewno na lekcjach fizyki, na przyktad dokonu-
jac pomiaru przyspieszenia. Wystarczy zainstalowaé
odpowiednie oprogramowanie w smartfonie, a samo
urzadzenie przymocowaé do wézka znajdujacego si¢
na réwni pochytej. Ale warto tez ucznidéw zacheci¢ do
wlasnych eksperymentéw, pozaszkolnych. W plene-
rze uczel moze dokonywaé pomiaréw przyspieszenia
podczas ruszania lub hamowania, bedac na tyzworol-
kach, rowerze czy deskorolce. Potencjat edukacyjny
akcelerometru jest ogromny. Dodam, ze wspiera on
dokonywanie pomiaréw poziomicg oraz wykorzysty-
wany jest jako czujnik wibragji.

Czujnik magnetyczny, czujnik geomagnetyczny
(magnetometr) mierzy pole magnetyczne, odczy-
tujac jego natgzenie, kierunek i zwrot. Tym samym
wspiera urzadzenia wyposazone w odbiorniki nawi-
gacji satelitarnej podczas ustawienia widoku mapy.
Dzisiaj juz chyba kazdy smartfon posiada magneto-
metr. Zeby sie o tym przekonaé, wystarczy whaczy¢
lokalizacj¢ w Smartfonie, a nastgpnie mape. Jesli na
mapie pokaze si¢ kompas, to znaczy, ze nasze urza-
dzenie jest wyposazone w czujnik magnetyczny.
A skoro tak, to mozemy go réwniez uzywaé jako
kompasu. Dzigki swoim wlasciwosciom nasze urza-
dzenie rozpozna takze metalowe przedmioty. Musi-

ekranu oraz intensywnoscia jego podswietlenia,
co znacznie ulatwia dostosowanie wyswietlanych
tresci do warunkéw, wjakich przebywamy. W eduka-
¢ji luksomierz mozemy wykorzysta¢ do sprawdzenia
nat¢zenia o$wietlenia w pomieszczeniach i poréwnad
wyniki z wymaganiami Polskiej Normy.

Czujnik natezenie dZzwigku rejestruje dzwicki w dB.
Moze nam si¢ przyda¢ do pomiaru hatasu otoczenia,
na przykfad na korytarzach szkolnych.

Poza wymienionymi czujnikami o charakterze dy-
daktycznych, mamy GPS, ktéry wspiera pracg wielu
aplikacji, higrometr (czujnik wilgotnosci), czujnik
gestéw, obrazu, temperatury, odlegtosci (zblizenio-
wy), czujnik Halla oraz coraz czgéciej montowany we
wspotczesnych smartfonach skaner linii papilarnych
zabezpieczajacy nasze urzadzenia i umozliwiajacy au-
toryzacj¢ platnosci.

Mozna powiedzie¢, ze dzisiaj smartfony to multi-
medialne centra i urzadzenia pomiarowo-rejestracyjne.
Niektére pomiary mozna dokonywa¢ z duza precyzja,
inne pozwalaja na uzyskanie orientacyjnych wielko-
$ci. W wielu wypadkach mogga rozszerzy¢ mozliwosci
pracy na lekcjach w szkole, ale takze w plenerze. Nie
zastapia wprawdzie tradycyjnych urzadzed pomiaro-
wych, ale na pewno maja ogromny potencjat eduka-
cyjny®. Znajdziemy dla nich zastosowanie na fizyce,
matematyce, geografii i innych przedmiotach. Warto
pracowac z czujnikami i rozmawia¢ z uczniami na ten
temat. Kreatywne podejscie mtodych ludzi do mobil-
nych technologii moze takze ujawni¢ nowe mozliwo-
$ci ich wykorzystania.

¢ Wiele ciekawych pomystéw i inspiracji na wykorzystanie mo-
bilnych urzadzen znajdziemy w: Lechostaw Hojnacki (red.), M-
-LEARNING, czyli (r)ewolucja w nauczaniu. Poradnik dla edu-
katoréw, Warszawa 2013



Bartosz Wozniak

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu

Nowe wiosenno-letnie atrakcje

w Mlynie Wiedzy

Maj i czerwiec s3 miesigcami, w ktérych Centrum
Nowoczesnosci Miyn Wiedzy organizuje i aktywnie
uczestniczy w imprezach plenerowych. W tym roku
réwniez wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom i po-
kazemy mieszkaicom Torunia i przybytym gosciom
to, na czym znamy si¢ najlepiej — czyli spopularyzu-
jemy nauke!

Tuz po $wigcie nauki, jakim byt XVII Toruriski
Festiwal Nauki i Sztuki w koricdwce kwietnia, za-
czynajg si¢ imprezy plenerowe, w ktérych aktywnie

-Rodzinnym. Na interaktywnych stoiskach bedzie-
my rozbudzali ciekawos$¢, prezentujac popularne
eksperymenty w ramach warsztatéw i pokazéw. Na
poczatku czerwca (od 2 do 4) startuje flagowe przed-
sigwzigcie Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy,
czyli piknik popularnonaukowy ,Naukowa Petar-
da” z okazji Dnia Dziecka. Jak co roku zapraszamy
mieszkaicow Torunia i przybylych gosci na koncert
i naukowe animacje. Staniemy na glowie, zeby po-
kaza¢ najmlodszym milusinskim, ze zagadnienia na-

uczestniczymy. Tegoroczna na-
ukowa majéwka startuje juz 29
kwietnia i bedzie trwata az do |.
7 maja. Przez caly czas jej trwa-
nia zapraszamy do Centrum do
zwiedzania interaktywnych wy-
staw statych i czasowych oraz
na moc wrazeri podczas interdy-
scyplinarnych warsztatéw. Do-
datkowo od 5 maja bedziemy
jeszcze aktywniej uczestniczyd
w miejskiej majéwce. Pojawimy
sie ze stoiskami, warsztatami i
krétkimi pokazami naukowymi
pod Krzywa Wieza na starym
miescie w Toruniu. Nieco péz-
niej, bo 20 maja, startuje kolej-
na edycja konferencji Near Space, ktéra jest wydarze-
niem dedykowanym mito$nikom amatorskich rakiet
i balonéw stratosferycznych. Zaproszeni s3 na nig
goscie z calej Polski i z zagranicy. Podczas tej imprezy
konstruktorzy beda wypuszczali balony, ktére dolecg
az do stratosfery. Uczestnicy beda mieli okazjg obser-
wowaé proces towarzyszacy przygotowaniu balonéw
do drogi, ich start i wznoszenie si¢ tak dtugo, jak to
tylko bedzie mozliwe. Niesamowita atrakcja bedzie
réwniez demonstracja amatorskich rakiet. Przedsie-
wzigciu bedzie towarzyszyta naukowa oprawa w po-
staci ciekawych wyktadéw i pokazéw naukowych.
Migdzy 24 a 27 maja, podobnie jak w latach
ubieglych, planujemy wzia¢ udzial w Bydgoskim Fe-
stiwalu Nauki, podczas ktérego bedziemy populary-
zowali nauke¢ dla mieszkaricéw Bydgoszczy i okolic.
Wezmiemy réwniez udzial w Pikniku Naukowo-

Piknik inspiracji w lawie. Fot Justyna Strag

= ukowe nie sa niczym strasznym,
a wszystko odbedzie si¢ w mitej
atmosferze w formie zabawy.

Centrum

Réwniez w czerwcu zapraszamy
do naszej siedziby na unikatowa
wystawe pt. Torurt w podczer-
wieni. Przybyli goscie beda mie-
li okazj¢ podziwia¢ niezwykle
zdjecia  panoramiczne Torunia
wykonane w bliskiej podczer-
wieni. Z okazji inauguracji wy-
stawy przygotujemy stanowiska
dos$wiadczalne prezentujace
techniki fotografii oraz wlasnosci
promieniowania elektromagne-
tycznego. W dniach od 22 do
25 czerwca rozpoczniemy lato
podczas Swieta Miasta Torunia. Réwniez w ramach
tego $wieta bedziemy chcieli przyblizy¢ mieszkanicom
Torunia i przybylym gosciom nauke, ale tym razem
w kontekscie historii naszego miasta. Podczas przed-
stawianych aktywnosci, czyli pokazéw naukowych,
warsztatéw i wspdlnych eksperymentéw nawiazemy
do przesztosci starego grodu.

Przez caly ten okres zostawiamy otwarte drzwi do
naszego Centrum. Kazdy znajdzie co$ dla siebie na
interaktywnych wystawach statych i czasowych zlo-
kalizowanych na 6 pigtrach, przez ktére ciagnie sig
najdtuzsze, dziatajace bez wytchnienia wahadlo Fo-
ucaulta potwierdzajace obrét Ziemi wokét wiasnej
osi. Bedzie to ostatnia okazja do skorzystania z oferty
warsztatéw szkolnych, podczas ktérych bedzie moz-
na doswiadczy¢ mnéstwa atrakcji, zabawy oraz duzo
sie nauczy¢.



Lucyna Wosman

Przedszkole Niepubliczne Muchomorek w Bydgoszczy

101 pomystéw — zabawy ulatwiajace

organizowanie sytuacji poczatkowych

Jak rozpoczaé zajecia z dzie¢mi? Jak stworzy¢
radosny nastrdj i wzbudzi¢ zaciekawienie u wycho-
wankéw? Kazdy nauczyciel zadaje sobie codziennie
takie pytania. Chciatabym przedstawi¢ Paristwu kilka
sprawdzonych propozycji roznych zabaw utatwiaja-
cych organizacj¢ sytuacji poczatkowych w grupie.

ZABAWY NA POWITANIE
1. KOLO

Hej, dzieciaki stwérzmy koto, pobawimy si¢ wesoto.
2. RAKIETA

Dzieci w kole w przysiadzie podpartym wypowiadaja
stowa: aaaaaapsik, jednoczesnie powoli podnosza si¢
w gore, na stowa: psik wyskakuja do géry.

Odmiana liczebnikéw,
dni tygodnia, pér roku, itp w podanej kolejnosci
z klaskaniem w rece. Wyliczanke koriczy ilustracja
stéw: bzz, a ku-ku.

3. ZABAWA RYTMICZNA

Dzieci w kole, rytmicznie skanduja wiersz za
prowadzacym:

Ta- ram-tam- tam /klaszczemy/

# # # # /tupanie/

O gili- gili-gili / faskotanie partneréw /bis
Ta-ram-tam-tam / klaszczemy /

O-jej! O-jej! / unoszenie rak do géry /

O-gili-gili- gili / jak wyzej / bis

Ta-ram-tam-tam / tupanie /.

4. ZABAWA W WOJSKO

Dzieci w kregu skanduja za nauczycielem:

Raz, dwa, raz, dwa, trzy / w miejscu maszerujemy jak
zolnierze, klaszczac i powtarzajac stowa / bis , Jestem
jaijeste$ ty / pokazujemy na siebie i na partnera / bis
Hop-hop / podskakujemy w miejscu / bis, tra-la-la
to zabawa na 102!, na stowa : ,to zabawa na 102!”
uderzamy o uda i wyskok w gére /.

5. CMOK

Dzieci w kole powtarzaja za prowadzacym:

cmok, cmok / pokazujg przesylanie catuskéw

zabawy: ~ Wymienianie

partnerowi z prawej i lewej strony /
Do tytu krok, do przodu dwa / pokazuja i powtarzaja

stowa /

Przybij ,piatke” tak jak ja / witaja si¢ z partnerem
z prawej i lewej strony /.

6. DUZO NAS

Koto, powtarzamy za nauczycielem, ilustrujac tekst:
Kiedy jest nasz duzo to robimy tak - bis

Poskaczemy 1,2,3, po klaszczemy 1,2,3.

Kiedy nam wesoto, to robimy tak - bis

Po tupiemy 1,2,3, si¢ $miejemy hi,hi,hi.

Kiedy nam wesoto, to robimy tak.

A kiedy nam smutno to robimy tak - bis

Pogrozimy 1,2,3, poplaczemy iii

Bo kiedy nam smutno, to robimy tak.

7. ISKIERKA

Dzieci w kole trzymaja si¢ za rece. Prowadzacy méwi:
Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wréci do
moich rak - delikatnie $ciska r¢ke dziecka z prawej
strony, ktére uécisk przekazuje dalej. Gdy ,iskierka”
obiegnie krag, prowadzacy méwi: ,Plon¢ wielkq
przyjaznia’. Nastgpnie dzieci wymyslaja inne sposoby
trzymania sie¢ za rece.

8. POWITANIE W OBCYM JEZYKU

Koto, dzieci przeplataja wyciagnigte na boki rece
z dloimi ufozonymi na przemian: r¢ka A na
wierzchu, B pod spodem itd. Prowadzacy rozpoczyna,
skandujac wraz z dzie¢mi, w miar¢ przekazywania
klasniecia z dtoni do dtoni:

A - se, ma-da-se, flo-re

o-ma-de, bis

O-ma,de-o0,de-o,ri-ki, ti-ki

De-o0,de-o ri-ki, ti-ki

11,2! 3!

9. TY-JA-MY

Ustawienie parami, twarzami do siebie, po obwodzie
kota.

TY - pokazujemy na partnera

JA - pokazujemy na siebie

JA - /jak wyzej /

TY-/#1/

TO JESTESMY - / chwytamy si¢ za rece, 4 krokami
zamieniamy si¢ miejscami /

MY - / odwracamy si¢ plecami, klaszczac 3 razy i juz



mamy przed soba nowego partnera/.

10. RECE

Ustawienie jak wyzej. Powtarzamy i ilustrujemy tekst:
Podajmy sobie r¢ce i zrébmy kétka dwa, i brzuszek
do brzuszka, i pupcia do pupci tak szybko zréb jak
ja. Wigc bawmy si¢ / bis/, mam raczki dwie, wigc
klasnij w nie, muzyczka - / bis / wciaz gra.

11. WITAJCIE

Ustawienie w parach, naprzeciwko siebie, po
obwodzie kota. Spiewamy na melodie ,,Panie Janie”.
Witaj/ imig partnera/bis

Jak sie masz - bis

Wszyscy Cie witaja, / bis /, do zabawy zapraszaja .
12. WSZYSCY SA

Ustawienie jak wyzej.

Wszyscy sa, witam Was

Zaczynamy, juz czas

Jestem Ja, jeste$ Ty

Raz, dwa, trzy.

ZABAWY RUCHOWE
1. IMPROWIZACJA RUCHOWA

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali w rytm
muzyki, proponujemy wykonanie zadan.

- klaszczemy w rytmie ¢wierénut

- klaszczemy w rytmie ésemek

- tupiemy w rytm muzyki

- poruszamy si¢ do tytu

- zagladamy sobie w oczy

- podajemy rece i klaszczemy.

Lucyna Wosman
Przedszkole Niepubliczne Muchomorek w Bydgoszczy

2. CZYSZCZENIE

Grupa ustawia si¢ w szpaler. Pierwsza osoba z brzegu
powoli przechodzi przez szpaler, ktéry czysci”
i ,otrzepuje” ja z kurzu i osadu ,dorostosci” /
masuje, poklepuje /. Dzieciom proponujemy zabawg
w myjni¢ samochoddéw.

3. PINGWIN

Dzieci w rzedzie. Wykonuja za prowadzacym podany
ruch $piewajac: O, jak przyjemnie i jak wesoto
w Pingwina bawi¢ sig, si¢, si¢. Raz nézka lewa, raz
nézka prawa do przodu, do tylu i 1,2,3.

4. POCIAGI

Zabawa znana i lubiana przez dzieci. Dzieci poruszaja
si¢ przy melodii ,Jedzie pociag z daleka”, po kazdej
zwrotce zmiana maszynisty/ osoba prowadzaca
przechodzi na koniec pociagu.

5. GUMOLUDKI I ROBOTY

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali i reaguja na
muzyke, wykonujac okreslone ruchy, przypominajace
sposob poruszania si¢ Gumoludkéw i Robotéw.
Mozna zmienia¢ komendy, np. uklony, powitania...
6. INNE ZNANE DZIECIOM ZABAWY

- Kétko Graniaste

- Krasnoludki

- Mato nas do pieczenia chleba

- Labada

- Jestem muzykantem Konszabelantem

- Stary niedzwiedz

- Karuzela

- Rolnik i wiele innych.

Zabawy, gry, ¢wiczenia przygotowujace
do nauki czytania i pisania

AKTYWNOSC UMYSLOWA
Masazyki: Tedy plynie rzeczka - wykonujemy ma-
sazyk na plecach dziecka
Tedy plynie rzeczka (ruch falisty od glowy do bio-
der), idzie pani na szpileczkach (stukanie palcami
wskazujacymi wzdtuz kregostupa). Tu przebiegly ko-
nie - patataj (stukanie piastkami wzdtuz kregostupa).

Tedy przeszty stonie (klepanie dloimi ulozonymi
w ksztalcie 16deczki). A tu idzie szczypaweczka (le-
ciutkie szczypanie od krzyza do glowy), zaswiecity
dwa stoneczka (dlonie otwarte, palce zfaczone, masaz
spiralny). Spadl drobniutki deszczyk (lekkie pukanie
wszystkimi palcami). Czy przeszedt ci¢ dreszczyk?
(lekkie szczypanie szyi).



Bawily sie¢ dzieci

Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami, jak jeden nie
moze to drugi mu pomoze. Bawily, bawily si¢ dzieci
paluszkami, jak drugi nie moze to trzeci mu pomo-
ze. Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami, jak trzeci
nie moze, to czwarty mu pomoze. Bawily, bawily
si¢ dzieci paluszkami, jak czwarty nie moze, to piaty
(kciuk) mu pomoze. Bawily, bawily si¢ dzieci palusz-
kami, jak piaty (kciuk) nie moze, to piagstka mu po-
moze. Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami, jak piast-
ka nie moze, to lokie¢ jej pomoze. Bawily, bawily
si¢ dzieci paluszkami, jak lokie¢ nie moze, to czoto
mu pomoze. Bawily, bawily si¢ dzieci paluszkami, jak
czolo nie moze, to gtowa mu pomoze. Bawity, bawily
si¢ dzieci paluszkami, jak glowa nie moze, to nic juz
nie pomoze.

Mamo, Mamo...

Sktadamy razem swoje dlonie (dotykaja si¢ tyl-
ko czubki palcéw). Po kazdej sylabie po ko-
lei odrywamy od siebie (zaczynajac od kciu-
ka) i z powrotem skladamy palce, méwiac:
Ma-mo, ma-mo!

Co, co, co?

Ja-da gos-cie!

No to co?

Teraz trzymajac pozostate palce zlaczone, rusza-
my tylko serdecznymi, ktdre si¢ krzyzuja - raz
po jednej, raz po drugiej stronie i mdéwimy:
Dzied dobry! Dzien dobry! Nastepnie palce, kté-
re ,si¢ kianialy”, calujg si¢, a my cmokamy (trzy
razy). | powtarzamy jeszcze raz gesty i stowa:
Dzient dobry! Dzieri dobry! oraz cmokanie.

Czlonkowie Rodziny Dziecka

Wesota i bardzo lubiana przez maluchy zaba-
wa. Kazdy cztonek rodziny jest w niej wymie-
niany i ma swoje miejsce! Czesto dzieci chcea,
zeby ja powtarza¢ na obu raczkach. Polega na
glaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich ~palusz-
kéw dziecka. Zaczynamy od kciuka, potem kolej-
no palec wskazujacy, srodkowy, serdeczny i maly.
Ten paluszek to jest dziadziu$ (kciuk), a ten obok
to babunia (wskazujacy). Ten paluszek to jest tatus,
($rodkowy), a ten obok to mamunia (serdeczny).
A ten to dziecinka mata... (tu pada imi¢ dziecka -
maly palec). [ jest rodzinka cata (zamykamy raczke
dziecka w piastke).

Idzie myszka do braciszka

Idzie myszka do braciszka. Tu wskoczyla, tu si¢ skryta
(ruchy tak jak w zabawie ,,Idzie rak”). Na stowa ,tu
wskoczyta, tu si¢ skryla”, chowamy reke pod pache,
a nastgpnie za kotnierz dziecka.

PRZYKEADY CWICZEN I ZABAW
DOSKONALACE SEUCH, PRZYGOTOWUJACE
DZIECKO DO NAUKI CZYTANIA

1. Tworzymy domino gloskowe.

Tworzymy ciag wyrazéw w taki sposéb, aby ostatnia
gloska poprzedniego wyrazu byta zarazem pierwsza
gloska nastgpnego, np.

burak — kapelusz — sznur — rower — radio — oset —
telefon — nogi — igla —astry.

Uwagi:

- jest to dobra zabawa wzbogacajaca stownik, gdyz
jesli rodzic poda stowo, ktérego dziecko nie zna, to
jest doskonata okazja, aby je wyjasni¢

- jezeli stowo zakonczy si¢ gloska ,y” — zabawa si¢
koniczy

- nalezy zwraca¢ uwage na gloske, ktorg koncza sig
stowa. Jesli pojawi si¢ np. stowo ,samochéd”, to na-
stgpne stowo powinno zaczyna¢ si¢ na gloske ,,t”, po-
niewaz w stowie samochdd stycha¢ ,,t”, a nie ,,d”.

2. Tworzymy rymy.

Dziecko uzupetnia rymowanke wypowiadanym przez
rodzica stowem zwiazanym z tematem ,,Na wiejskim
podwérku”.

Koto niskiej brzozy pasa si¢ dwie ... (kozy).

Kto tak splatat wetny motek, czyzby byl to maly (ko-
tek).

Boi si¢ groznego Burka mata , szara ....(kurka).

W oborze slysz¢ ryk, odzywa sig .....(byk).

Tu rosng wysokie topole, za nimi wida¢...(pole).
Ida na manowce trzy wesole...(owce).

3. Rozwijanie uwagi stuchowe;j.

Méwimy dziecku, ze te bedzie teraz kukietka, ktora
gra w teatrze, prosi o uwazne stuchanie, co ma wyko-
na¢ kukietka, wchodzac na scene:

- podnies lewg r¢ke i podskocz na prawej nodze

- zr6b dwa kroki do przodu

- obré¢ si¢ wokét whasnej osi.

4. Synteza sylabowa — Zakupy.

Osoba dorosta méwi dziecku, ze wybrata si¢ do skle-
pu spozywczego, a po drodze deszcz zmoczyt kartke,
na ktérej spisane byly produkty, prosi dziecko, aby
pomogto w odtworzeniu listy. Zadaniem dziecka jest
dotaczenie brakujacej cz¢sci stowa do sylaby wyma-
wianej przez osob¢ prowadzaca.

Kaw..., cuk..., czeko..., maj..., m3...., fa... itd.
np. kawa, cukier, czekolada, majonez, fasola
5. Zabawa w rymy.

Dziecko podaje stowa rymujace si¢ z podanym
stfowem, np.

rama — mama, dama, sama, rama, jama, lama, tama
kotek — mtotek, ptotek, psotek, kotowrotek

gala — fala, sala, hala, lala

mina — lina, ¢lina, wina, modelina, malina, glina,
kawa — fawa, strawa, potrawa, trawa, murawa
fasola — Jola, wola, niewola, Lola, Tola, pola, rola



kasa — klasa, kolasa, trasa, rasa, masa, hasa.

Uwagi:

- w tatwiejszych stowach rézniacych si¢ jedna gloska
dziecko moze okresli¢, jakim dzwigkiem réznig si¢ te
dwa stowa

- znajac stowa rymujace si¢, mozna zapytaé dziecko,
jakie stowo powstatoby, gdyby np. w stowie plotek,
,pY’ zamieni¢ na ,,k” - kotek.

6. Ukladanie stéw z pierwszych glosek uslysza-
nych stéw.

Moéwimy pierwsze stlowo, a dziecko wyodrebnia
pierwsza gloske / moze glosno /i starasig ja zapamigtad.
Méwimy druga nazwe i kolejne, a dziecko stara sig je
wszystkie zapamigtad, by nastgpnie ztozy¢ je w nowy
wyraz, np.

kino — oko — tama - kot

wilk — owca — domek — aparat - woda

kapusta — obrazek — garnek — usta — telefon - kogut
Uwagi:

- poczatkowo w zabawie stosujemy 3 stowa,
stopniowo zwigkszajac ich ilo§¢ w zaleznosci od tego,
jak dziecko radzi sobie z tworzeniem nowego stowa.
7. Cwiczymy zapamietywanie ciagéw stownych.
Jest to
stuchowej. Dziecko stucha stowa, a nastepnie

¢wiczenie  koncentracji i wrazliwosci
powtarza je, zachowujac te¢ sama liczbe i kolejnosé
oraz poprawnos$¢ brzmieniowa, np.

Wyrazy moga by¢ oparte na zwiazku logicznym / po-
dobna tematyka /

lyzka — néz — widelec — talerz — miska

stél — taboret — krzesto — fotel — kanapa

ogréd — drzewa — galezie — liscie — owoce — pestki
Wyrazy moga by¢ bez zwiazku logicznego, np.

s6l — but — miéd — koza — okno

kolacja — mydlo — jabtko — zegar — las

Uwagi:

- jezeli dziecko ma trudnosci z zapamigtaniem stéw,
mozna zacza¢ od podawania 3, stopniowo zwigkszajac
liczbe

- nalezy pamigtaé o tym, ze dziecko szybciej zapa-
mictuje krétkie wyrazy, jedno czy dwusylabowe, niz
dtuzsze, a wigc od takich nalezy zaczynal.

8. Ukladanie zdan z ustyszanych stéw.

Dziecko wystuchuje kilka ,rozsypanych” stéw /4-5/,
z ktérych powinno utozy¢ zdanie, np. mama, obiad,
Kasi, gotuje - Mama Kasi gotuje obiad.

w pitke, dzieci, na boisku, graja - Dzieci graja w pil-
ke na boisku.

jest, potrzebny, podczas, parasol, deszczu - Parasol
jest potrzebny podczas deszczu.

9. Operacje na sylabach - Zabawa w chowanego.
Dziecko szuka obrazka, ktérego nazwa jest rozwiaza-
niem zadania, np.

- odszukaj teraz obrazek, ktory koriczy si¢ sylabg lot
- odszukaj obrazek, w ktdrego nazwie jest goska t

- odszukaj obrazek, ktdrego nazwa konczy si¢ sylaba
ba

- odszukaj obrazek, w ktérego nazwie jest gloska n

- odszukaj obrazek, w ktérego nazwie wystepuje pigé
sylab

- odszukaj obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ sy-
labg sza

PRZYKEADY CWICZEN I ZABAW
ROZWIJAJACE PAMIEC WZROKOWA

- $wiat dookota nas - obserwacja otoczenia, dostrze-
ganie i nazywanie cech charakterystycznych dla da-
nego przedmiotu, czynnoéci, zjawiska (dostrzeganie
réznic migdzy miniong zima a wiosng, latem a jesie-
nig - drzewa zimg, wiosna, latem i jesienig

— gdy zmienia si¢ $wiat - obserwacja najblizszego
otoczenia podczas réznych pér roku - obserwacje
bezposrednie podczas spacerdw, obserwacje zza okna,
ilustracje, obrazki

- jaka to pora roku? - obserwacja i rozpoznawanie
pory roku po cechach charakterystycznych (wskazy-
wanie obrazkéw lub ich czesci skladowych do okre-
Slonej pory roku, np. $nieg, balwan - zima; kwiaty,
bocian - wiosna; kolorowe - jesieri; plazowa, morze —
lato)

- co robimy gdy...? — obserwacje zachowan ludzi
i zwierzat w réznych porach roku (sposoby ubierania
si¢, rodzaje zabaw — zabawy wiosna, latem, jesienia
i zima)

- zabawy pamieciowe — obserwacja wskazanych ele-
mentdw, a nastgpnie odgadywanie, jakiego elementu
brakuje (zabawa ,,czego brakuje?”- ¢éwiczenie pamig-
ci bezposredniej, rozszerzeniem zabawy moze by¢
opisanie przez dziecko wygladu brakujacego przed-
miotu, elementu)

- ZOO-teatrzyk - nasladowanie ruchéw zwierzat
z wykorzystywaniem kukielek, pacynek lub obrazkéw
(mozna nasladowa¢ zachowania zwierzat w réznych
porach roku, np. szukanie orzechéw przez wiewi6rke
jesienia, przyloty ptakéw, budowanie gniazd przez
ptaki wiosna, zabawy zabek wiosng na tace)

- zgadnij, co robi¢ - zabawa w nasladowanie czyn-
nosci wykonywanych przez postacie wskazane na
ilustracji (wiosenne porzadki), zabawa ,,réb to, co tu
widzisz - np. chlopiec buduje domy i wieze z kloc-
kéw - zadanie dziecka jest okreslenie czynnosci wy-
konywanych przez chlopca, a nastgpnie odtworzenie
czynnosci — budowanie z klockéw).

- wyszukiwanie elementéw skladowych przedsta-
wianego wzoru, a nastgpnie naktadanie na wzér badz
uktadanie obok lub wedtug wzoru (z ré6znym czasem
ekspozycji — obrazki przedmiotéw, ilustracje, figury)
- dobieranie w pary jednakowych przedmiotéw,
obrazkéw (memory obrazkowe, memory ksztattéw,
domina obrazkowe, domina kolorowych figur, ¢wi-



czenia ,,minipus”)

- wyszukiwanie i skladanie figur z czeéci (dziecko
otrzymuje wzdr calej figury, nastgpnie wyszukuje ele-
menty bedace czesciami sktadowymi wzoru i uktada
z nich wskazywana figure)

- dzielenie wiekszych elementéw obrazkéw, figur
na mniejsze, a nastgpnie scalanie ich

- wyszukiwanie i dopasowywanie konturdw, cieni do
pojedynczych obrazkéw, taczenie w pary: obraz i jego
ciei (przedmioty, zwierzeta, rosliny, proste ksztatty:
koto, kwadrat, tréjkat)

- wprowadzamy rézne ksztalty wedtug mozliwosci
dziecka

- ukladanie obrazkéw z klockéw szesciennych ob-
razkowych (obrazki, proste ilustracje, uktady figur
geometrycznych)

- ukladanie z wybranych dowolnie lub wskaza-
nych przez rodzica figur geometrycznych: obraz-
kéw, uktadanek, mozaik, wedtug wzoru lub wtasnego
pomystu (wiosenne obrazki)

- ukladanie ciagéw rytmicznych z dostrzeganiem
przemiennosci, np. pér roku: wiosna, lato, jesien,
zima

- ukladanie historyjek obrazkowych zlozonych
z trzech czesci, a nastepnie sfowne przedstawienie
ich tresci: rozpoczynamy od prostych historyjek ob-
razkowych zwiazanych z czynnosciami dnia codzien-
nego, jednocze$nie wdrazajac do myslenia przyczy-
nowo-skutkowego (budowanie gniazd przez praki,
sktadanie jaj, mtode pisklgta w gniazdach)

- ukladanie obrazkéw wedlug kolejnosci wystepo-
wania po sobie: co bylo najpierw, a co potem

- zabawa ,,co tu si¢ zmienilo?”, czego brakuje?”-
odgadywanie przez dziecko, co zostalo schowane, jak
ten przedmiot wyglada?

- gdzie mniej, gdzie wigcej? - poréwnywanie liczby
elementéw, (przeliczanie, poréwnywanie gdzie wie-
cej, gdzie mniej, préby okreslania, o ile mniej)

- grupowanie materialu abstrakcyjnego wedlug
podanego kryterium, np. ,,wybierz tylko linie pro-
ste”, ,wybierz tylko linie faliste”

- odwzorowywanie i odtwarzanie ulozenie zaba-
wek, przedmiotéw i figur

- odwzorowywanie prostych symboli i znakéw:
linie proste pionowe, poziome, ukosne, fale, kota, fi-
gury geometryczne

- skladanie obrazkéw z 3-4 elementéw (lub wiccej,
wedtug mozliwosci dziecka), poréwnywanie

- w krétkich ekspozycjach (zapamigtywanie jak naj-
wickszej liczby przedmiotéw znajdujacych si¢ na ob-
razku i wyliczanie ich zaraz po przerwie

- dobieranie jednakowych obrazkéw

- swobodne dobieranie par (wg réznych kryteriéw )
- segregowanie obrazkéw na podstawie wlasciwosci
ich nazw

- dobieranie jednakowych obrazkéw eksponowa-
nych w skréconym czasie

- segregowanie obrazkéw podobnych tematycznie
- wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami iomé-
wienie ich po pewnej przerwie

- wyszukiwanie ukrytych szczegétéw, roznic na ob-
razku

- ukladanie obrazkéw wedlug wzoru, w oparciu
0 zapamigtany wzor

- uzupelnianie brakujacych elementéw w rysun-
kach, obrazkach

- odtwarzanie z pamieci eksponowanych przed-
miotéw i wskazywanie po krétkiej przerwie miejsca,
w ktérym lezaty

Zabawy z wizytéwkami

Sprawdzenie obecno$ci. Nauczyciel rozrzuca wizy-
téwki na dywanie, dzieci maja za zadanie wyszukad
swojg wizytdwke. Przeliczenie przez dzieci, ile jest
obecnych, a ile nieobecnych.

Ukladanie imion z rozsypanki literowej — dzieci
otwierajg koperty, w ktorych znajduja si¢ koloro-
we jajeczka z literkami i ukladajg z nich swoje imie.
Wsrdd roztozonych liter wyszukuja ta, na keéra za-
czyna si¢ dane imig.

Sylabowe kosze — na dywanie roztozone sa kosze, na
kazdym koszu narysowane sa kota. Dzieci losujg ob-
razki, np. balon, samolot, kot, parasol itp. Zadaniem
dziecka jest glosne wypowiedzenie nazwy, podzie-
lenie jej na sylaby, policzenie, z ilu sylab si¢ sklada,
i ulozenie pod odpowiednim koszem.

Co jest potrzebne do zabawy? - sposréd obrazkéw
dzieci wybieraja te, ktdre potrzebne s3 do zabawy,
okreslaja gloske w naglosie i ukfadaja obrazek pod
kartonikiem z odpowiednig litera.

Odczytaj zdanie - dzieci ,odczytuja’ nazwy obraz-
kéw wskazane przez nauczyciela - tworza one zdanie.
Nastepnie chetne dzieci probuja same budowa¢ zda-
nie z wybranych obrazkéw, np. Smutny zajac chodzi
po lesie.

Gra w sylaby - dzieci losujg obrazki z podpisami po-
dzielone na sylaby, nauczyciel méwi ,Masz stowo czy
nie masz stowa?”. Komu sylaby ulozg si¢ w wyraz wy-
grywa. Nalezy uzywac takze stéw jednosylabowych.
Literowa kostka. Na kostce umieszczone sg litery.
Dzieci kolejno rzucaja kostka i odczytuja, jaka lite-
ra (litery na kostce to inicjaly dzieci) jest wyrzucona
i szuka wyrazu zaczynajacego si¢ na t¢ literg. Dzieli
wyraz na gloski (lub liczy litery) i uklada odpowied-
nia liczbe klockéw.

Jaka to gloska? Na dywanie rozlozone sa obraz-
ki, dzieci nazywaja je, wyrdzniaja pierwsza gloske,
ostatnia, gloskuja. Wyszukuja wsréd wyrazéw do
globalnego czytania odpowiednie wyrazy, pasujace
do danego obrazka.



Sylabowa wojna

Obrazki: dowolny zestaw obrazkéw. Obrazki nale-
zy wymiesza¢ i utozy¢ odwrécone na $rodku stotu.
Dorosly i dziecko losuja po jednym obrazku. Kazdy
wypowiada sylaby w nazwie swojego obrazka i liczy
je. Kto ma wigcej sylab, zabiera obrazek przeciw-
nika. Jedli liczba sylab jest taka sama, gracze losujg
dodatkowe obrazki i ponownie sprawdzajg liczbe sy-
lab. Kto ma wigcej, zabiera wszystkie odkryte obraz-
ki. Gra toczy si¢ do wyczerpania obrazkéw. Wygrywa
osoba, ktéra zebrata ich wigcej.

AKTYWNOSC RUCHOWA

Zabki - dzieci zabki gdy slysza wolna muzyke ska-
cza pomigdzy wizytéwkami, gdy muzyka jest szybsza
dzieci zabki ptywaja kolo swojej wizytéwki na brzu-
chu lub w siadzie skrzyznym.

Sylabowa/literkowa skakanka - na macie umiesz-
czona jest rozsypanka sylabowa lub literowa, dziecko
skacze po sylabach, literach, tworzac nowe stowa, np.

ku-la, k-u-l-a.

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE REKE
DO NAUKI PISANIA

Zabawy z pitka, balonem, woreczkiem...

- podrzucanie, tapanie, toczenie

- rzuty do celu (piteczek, kulek papierowych itp.)

- ubieranie si¢, rozbieranie, ukladanie ubranek, prze-
noszenie ich

- nasladowanie ruchéw innych oséb, ich mimi-
ki, czynnosci precyzyjnych (zabawa w , lustro”)

- ¢wiczenia réwnowazne, zabawy biezne, skoczne,
z woreczkami, pitkami, obreczami...

- rozpoznawanie przedmiotéw przy pomocy zmystu

dotyku (litery plastikowe, cyfry, itd.).

AKTYWNOSC MUZYCZNA

Tropienie sylab. Na dywanie roztozone obrazki po-
cigte na czgéci. Podczas gdy gra muzyka, dzieci swo-
bodnie poruszaja si¢, na przerwe zabieraja jedna czgé¢
obrazka i szukaja innej osoby z pozostata czgscia ob-
razka. Skladaja w calo$¢, nazywaja, a nastgpnie dzielg
na sylaby.

Spiewajace samogtloski - dziecko losuje kartki z sa-
mogtoskami

Prébuje wyspiewaé samogtoski we wskazany sposéb,
np. smutek, rado$¢.

AKTYWNOSC KONSTRUKCYJNO-PLASTYCZNA
Tworzenie literek z kolorowych pinezek na tablicy
korkowe;j.

Budowanie, zabawy konstrukcyjne z klockéw
(drewnianych, plastikowych), konstruowanie pro-
stych modeli przestrzennych najpierw wedtug wzoru,

a nastgpnie bez wzoru, nakfadanie na wzér, mozaiki,
loteryjki.

Kreatywne rysowanie - czarujemy litery.

Kreslenie duzych swobodnych ruchéw:

- wodzenie palcem po wzorze

- odtwarzanie wzoru na duzych arkuszach jedna
r¢ka w powietrzu, na dywanie przy uzyciu obu rak
jednoczesnie, np. w ksztalcie toréw kolejowych, fal,
okien, $limakéw.

Nawlekanie koralikéw - tworzenie kompozycji
przestrzennych z réznego rodzaju materialéw - kora-
likéw, klockéw, tasiemek, patyczkéw, wetny, od du-
zych do coraz drobniejszych dziurek. Baw si¢ razem
z dzieckiem, stwérz rytmiczny ciag elementéw i za-
che¢, by zrobito taki sam.

Wyszywanki bez igly lub z igla. Mozesz stworzy¢
whasny model za pomoca kartonu, narysuj wzor
i przektuj dziurki. Daj dziecku réznokolorowe sznu-
réwki i zapro$ do zabawy.

Tworzenie literek z kolorowych pinezek na tablicy
korkowe;j.

Rysowanie leniwej ,,6semki”. Popro$ dziecko, aby
rysowato ksztatt ,,6semki” w powietrzu z wyciagnie-
tym kciukiem przed soba lub na kartce bez odrywa-
nia reki.

Uktadanie:

- obrazkéw z 6-10 cz¢sci. Wspélnie z dzieckiem
potnijcie, np. pocztéwki wedtug linii pionowych,
poziomych, uko$nych, a nastgpnie  popros
dziecko, aby je ztozylo. Mozna rozpoczaé zabawg
od ukladania ze wzorem (zapasowa pocztowka),
a nastepnie samodzielnie. Przechodzimy od prostych
jednoelementowych do bardziej ztozonych obrazkéw,
puzzli, przechodzac systematycznie od duzych do
coraz mniejszych. Wigksze rozmiary mogg oczywiscie
sktada¢ si¢ z wigkszej ilosci czgéci, natomiast badz
ostrozny z matymi elementami. Najpierw sprawdz,
z czym Twoje dziecko sobie radzi: uktadanie
kompozycji wedtug wzoru, naktadanie na wzdr,
mozaiki, loteryjki, odtwarzanie wzoréw z pamigci
(z réznego rodzaju materiatéw - klockéw, patyczkéow,
ilustracji, stempli...), uktadanie rozcigtych ilustracji
(pocztéwek, zdje¢, liter, cyfr...) wedlug wzoru i bez
niego, wlasne kompozycje z réznego rodzaju mate-
rialtéw (przyrodniczych, papierowych, drewnianych
- tematycznych i atematycznych).

Wycinanie:

- cigcie papieru po narysowanej linii prostej (paseczki,
trawka, drézki, deszezyk), falistej (chmurki, fale),
a nastgpnie bez narysowanych linii, po §ladzie
prostych przedmiotéw, figur geometrycznych, np.
ze $cinkéw materialéw o réznej fakturze, z gazet
czy reklam obrazkéw, a nastgpnie naklejanie ich na
karton.



Jolanta Nadolna
Zesp6t Szkét nr 10 w Bydgoszezy

Wiedza i sport... zgrany duet?

WIEDZA

Sport jest z caly pewnoscia jednym z kluczowych
elementdéw zycia spotecznego. Miliony ludzi na $wie-
cie uprawiajg sport dla zdrowia i kondycji fizycznej
oraz po to, aby mie¢ poczucie wspélnoty i wspot-
zawodnictwa z innymi. Nie ulega watpliwosci, ze
wyzwala w nas wiele wartosci: tolerancje, ducha dzia-
tania zespolowego, poczucie sprawiedliwosci i site
charakteru. Dlatego wlasnie szeroko rozumiany ruch
stanowi niezastapione narzedzie wychowawcze. War-
to wigc lepiej wykorzystywaé
edukacyjne wartosci sportu.
«Szczegéblnie wazne jest dla nas
wprowadzenie miodych ludzi
w $wiat sportu. Podstawy dla
aktywnego uprawiania sportu
w wolnym czasie, az do pézne-
go wieku, rodza si¢ w ksztattu-
jacych nas latach dzieciristwa
i wezesnej mlodosci. We weze-
snym dzieciistwie i miodosci |
sport wywiera znaczny wplyw
na rozwdj fizyczny, psychiczny,
spoleczny i intelektualny. Pro-
muje odpowiednie zachowania,
ksztaltuje charakter i tozsamo$¢
oraz poprawia nasza og6lna
kondycje¢ - powiedziat Viviane
Reling, komisarz UE ds. edukagji i kultury.

Turniej sportowy

DzZIALANIE

Uwzgledniajac te sugestie, razem z moimi ko-
lezankami: Bozena Dirbach i Joanna Lipowicz-Ja-
godziniska, w ramach Zespotu Promocji ZS nr 10
w Bydgoszczy, ktéry tworzymy, przygotowalysmy
miejska impreze dla uczniéw klas 4-6 szkét podsta-
wowych z Bydgoszczy i okolic. Na poczatku marca
tego roku odbyta si¢ w naszej szkole, w ktérej re-
alizowany jest cykl szkolenia w pigciu dyscyplinach
sportu: pitka siatkowa dziewczat, pitka nozna, wio-

Posiadanie wiedzy to za mato.
Musimy jg wdrazad w zycie.
Checi to réwniez za mato.
Musimy dziata.

$larstwo, tackwondo i judo, pierwsza edycja druzy-
nowego turnieju sportowo-wiedzowego Bydgoski
Omnibus wiedzy o sporcie. Zaproszenie na nasz
konkurs przyjeli przedstawiciele Wydziatu Edukagji
i Sportu Urzgdu Miasta Bydgoszczy, Komisji Eduka-
¢ji Rady Miasta Bydgoszczy oraz go$¢ specjalny, czy-
li Barttomiej Pawelczak - srebrny medalista Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie, ktéry nie tylko udzielit nam
wywiadu, ale réwniez zasilit szeregi jury tego kon-
kursu.

Bydgoski omnibus wiedzy o sporcie to przedsigwzigcie,
ktérego celem jest migdzy innymi rozpowszechnie-
nie informacji dotyczacych sportu i wszelkich form
aktywnosci ruchowej, zach¢canie do aktywnej obser-
wacji wydarzeri sportowych w kraju i regionie oraz
zainteresowanie mniej popularnymi dyscyplinami
sportu. Turniej sktadal si¢ z dwdch etapéw. Pierw-
szy polegal na przygotowaniu prezentacji multime-
dialnej lub filmiku o aktywnych sposobach spe¢dzania
wolnego czasu. Kolejny sprawdzal wiedz¢ uczniéw
o bydgoskich sportowcach, takich jak: Zbigniew
Boniek, Robert Sycz, Milosz Bernatajtys, Michat



Winiarski, Teresa Ciepty, Magdalena Fularczyk-Ko-
ztowska. Poza tym uczestnicy musieli wykaza¢ si¢
znajomoscia takich dyscyplin sportu, jak: lekkoatle-
tyka, pitka siatkowa, sztuki walki oraz pitka nozna.
Uwiericzeniem konkursowych zmagan byly cztery
konkurencje sprawnosciowe, ktére wzbudzity wiele
emocji wérdd naszych uczestnikéw.

Biegajac, skaczac, rzucajac dziecko rozwija swo-
ja inicjatyw¢ w swobodnym dziataniu, ktérego
cel 1 zakres okreslaja odpowiednie przepisy.
Przestrzeganie ich to niezawodna droga do ksztatto-
wania w uczniach $wiadomej dyscypliny, wyrobienia
w nich umiej¢tnosci wspétdziatania, solidarnosci
oraz kolezeristwa.

Z przyjemnoscia informujemy, ze zwycigzcami
I edycji Bydgoskiego Omnibusa wiedzy o sporcie
zostali:

I miejsce — SP nr 31, pod opieka Barbary Dix

IT miejsce — SP nr 22, pod opiekg Jarostawa Joachi-
miaka

I miejsce - ZS w Osielsku pod opieka Mirostawy
Krawczyk

wyrdznienia:

SP 4, pod opicka Anity Kownackiej-Adler

SP 45, pod opieka Jolanty Adamskiej

SP 25, pod opieka Agnieszki Andrzejewskiej.

Niespodzianka... stodka niespodzianka, czyli
wielki tort, ufundowany przez jednego z rodzicéw,

Wiestawa Majewska
Zesp6t Szkét Chemicznych we Whoctawku

zakoniczyl 1 edycje Bydgoskiego Omnibusa wiedzy
o sporcie. Przychylna nam Rada Rodzicéw ZS 10
w Bydgoszczy zostala sponsorem nagréd dla wszyst-
kich uczestnikéw naszego turnieju. Cieszymy sig tez,
ze relacj¢ z konkursu mozna bylo uslysze¢ w zaprzy-
jaznionym Radiu PiK.

CHECI

To przedsigwzigcie bylo takie okazja zaproszenia
do wspélpracy nauczycieli réznych przedmiotéw, ta-
kich jak: plastyka, muzyka (oprawa wizualna i tech-
niczna), wychowanie fizyczne oraz treneréw, ktdrzy
uatrakcyjnili turniej pokazami: judo, takewondo
i pitki noznej w wykonaniu swoich zawodnikéw.
Natomiast bohaterowie konkursu, czyli uczniowie,
z calg pewnoscia mieli mozliwos¢ ksztattowania po-
staw prospolecznych i podniesienia poczucia wlasnej
wartosci.
Stowa Kamila Stocha, najlepszego polskiego skoczka,
moga by¢ puenta dla tego przedsigwzigcia:
,Cigzka praca polaczona z wiarg w siebie, to dwa
sktadniki, ktére trzeba dokladnie zmiesza¢ i... po-
tem czerpaé rados¢ z tego, co si¢ robi.”
Cobz, nasi zawodnicy pracg wykonali, bo przyjeli za-
proszenie na BYDGOSKIEGO OMNIBUSA, wiarg
w siebie mieli przy sobie, a rado$¢ - wielka (!) towa-
rzyszyla im tuz po zakoriczeniu sportowo-wiedzo-
wych zmagar.

Kwalifikacje w zawodzie
i kompetencje kluczowe - jak je

oo 4 d k l. V4 / /d ° ) ;
rozwija¢ i doskonali¢ wsréd uczniéws

Kwalifikacja to wiedza w przedmiocie, doktad-
na znajomo$¢ tematu, ktéra mozna zweryfikowaé,
zmierzy¢ 1 oszacowaé. Kwalifikacje s zwiazane
z procesem nabywania wiedzy i uczenia si¢. Zada-
niem szkoty ksztatcacej zawodowo jest przygotowanie
ucznia zaréwno do osiagnigcia kwalifikacji w zawo-

dzie, jak i kwalifikacji kluczowych. Od korelacji tych

zadan i ich wypelnienia zaleze¢ bedzie odnalezienie
si¢ przyszlego absolwenta na wspélczesnym rynku
pracy. Kwalifikacje nie stanowia obecnie jedynego
atutu w procesie rekrutacji u pracodawcy, poniewaz
od pracownika oczekuje si¢ dodatkowo kompeten-
¢ji, czyli indywidualnych zdolnosci interpersonal-
nych oraz predyspozycji poznawczych. W ich ra-



mach mieszcza si¢ umiejgtnosci: komunikacji, pracy
w grupie, wspotpracy oraz adaptacji do zmian.

Kwalifikacje w zawodzie i kwalifikacje kluczowe
w naszej szkole

W Zespole Szkét Chemicznych kladzie si¢ duzy
nacisk na doprowadzenie do wszechstronnego rozwo-
ju ucznia przez realizacj¢ zadant w zakresach: naucza-
nia, ksztalcenia kompetencji ogdlnych i kompetencji
kluczowych oraz wychowania.

Kwalifikacje kluczowe w szkole to ogélne cele na-
uki szkolnej, realizowane za posrednictwem wszystkich
nauczanych w szkole przedmiotéw'. Kwalifikacje klu-
czowe uznawane s3 za umiej¢tnosci niezbedne zardéw-
no do funkcjonowania we wspélczesnej gospodarce
i spoleczenstwie, jak i do rozwoju w zyciu osobistym
cztowieka. Obejmujg one miedzy innymi: umiejet-
no$ci komunikacyjne, umiejetno$¢ porozumiewania
si¢ zarébwno w jezyku ojczystym, jak i obcym, umie-
jetnosci  matematyczne, techniczne, informatyczne
i spofteczno-obywatelskie. Wszystkie wymienione
umiejetnosci mozna z powodzeniem whaczy¢ w defi-
nicj¢ kompetencji, na ktdra skladaja si¢ trzy czynniki,
a mianowicie: wiedzaz danego zakresu, umiej¢tnosci
oraz postawa’. Jednoczesne ich osiagniecie gwarantu-
je proces nauczania w szkolnictwie zawodowym. Za-
uwazy¢ nalezy ponadto, ze do istotnych kompetencji
zdobywanych w szkole wpisujg si¢ takze: kompeten-
¢je przedsigbiorczo$ci, swiadomego uczenia si¢ oraz
ekspresji kulturalnej.

Od momentu wprowadzenia reformy dotyczacej
zmian w szkolnictwie zawodowym z roku 2012 rola
nauczyciela jezyka obcego rozszerzyta si¢ na pozy-
skanie dodatkowej kompetencji dla niego samego,
a mianowicie: uwzglednienia i odréznienia dwéch
podstaw programowych: podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego z planami nauczania oraz pod-
stawy programowej ksztalcenia w zawodach, a wraz
z nig nowej klasyfikacji zawodowej, w ktérej wy-
stepuja trzy rodzaje efektéw ksztalcenia. W ramach
jednego wspdlnego efektu ksztalcenia dla wszyst-
kich zawodéw miesci si¢ nauczanie jgzyka obcego
ukierunkowanego zawodowo. Oprécz szczegbtowo
opisanych rezultatéw ksztalcenia nowa reforma za-
lozyta korelacj¢ ksztatcenia ogélnego z ksztatceniem
zawodowym, a w jej obrebie ksztaltowanie umiejet-
nosci pracy zespotowej, uzyskanie kompetencji per-
sonalnych i spotecznych oraz uwzglednienie indy-
widulanych potrzeb uczniéw. Jak wynika z powyzej
opisanych zadan, nauczyciel jezyka obcego ukierun-

! Por. Komorowska H., Metodyka nauczania jezykéw obcych,
Fraszka Edukacyjna ,Warszawa 2005

2 Por. Kompetencje zawodowe, http://wuplodz.praca.gov.pl/docu-
ments/58203/842291/Kompetencje%20zawodowe.pdf?versio-
n=1.0&t=1406796121000, dostep: 28.01.2017

kowanego zawodowo realizuje wszystkie przestanki
podstawy programowej, a jednocze$nie musi podej-
mowac¢ §wiadome dziatania dydaktyczne w taki spo-
s6b, by spetnialy one funkcje przydatnosci i skutecz-
nosci w odniesieniu do zatozonych celéw. Nie jest to
zadanie tatwe, wymaga ono ewaluacji wlasnej pracy
w trzech obszarach dydaktycznym, wychowawczym
i opiekuiczym. Ocena przydatnosci i skutecznosci
nauczania moze stac si¢ bardziej obiektywna i rzetel-
niejsza, gdy na jej wynik ztozy si¢ opinia uczestnikéw
Z procesu nauczania i uczenia sie.

Peten cykl ksztatcenia zawodowego w zasadniczej
szkole zawodowej trwa trzy lata, za$§ w technikum
odbywa si¢ w ciagu czterech lat nauki. W ciagu jego
trwania uczniowie nabywaja nie tylko kwalifikacje
zawodowe, ale i wszechstronne kompetencje nie-
zbedne na przysztym rynku pracy. Kazda szkota ma
obowiazek prowadzenia monitoringu losu swoich
absolwentéw, jednakie w rzeczywistosci najwigcej
informacji dotyczacych poszczegélnych umiejetno-
§ci ucznia posiadaja nauczyciele przedmiotu. Oceny
whasnej pracy i wiedzy zdobytej przez uczniéw doko-
nuj¢ w klasach koriczacych cykl ksztalcenia. W tym
celu proponuj¢ prace z projektem, ktéry doskonale
wizualizuje wiedz¢ i umiejetnosci, jakich uczniowie
nauczyli si¢ w szkole oraz podczas prakeyki. Praca
z projektem jest jedna z metod, ktéra pozwala na
identyfikacj¢ tematu/problemu, na wykorzystanie
wszystkich Zrédet wiedzy, postugiwanie si¢ technolo-
giami informacyjnymi, co w koicowym wyniku pro-
wadzi do prezentacji efektéw projektu, samooceny
podjetych dziatan oraz skutecznego komunikowania
si¢ w grupie. Uczen mierzy si¢ w pracy nad projek-
tem z jego poszczegdlnymi etapami, do ktérych nale-
z3: planowanie, realizacja, prezentacja i refleksja, czyli
podsumowanie procesu realizacji projektu i efektu
koricowego. Z punktu widzenia nauczyciela praca
z projektem przynosi wiele korzysci dla ucznia: wy-
réwnuje braki, rozwija zainteresowania, stwarza pod-
stawe do dalszej nauki i aktywnego spedzenia czasu
wolnego, a co najwazniejsze - doskonali kompeten-
¢je kluczowe ucznia poprzez przygotowanie go do
dorostego zycia i uzyskanie wyksztalcenia zgodnego
z mozliwosciami ucznia.

Projekt realizowany jest w kilku etapach, jesli do-
tyczy poszerzenia kompetencji jezykowych, kwalifika-
¢ji w zawodzie, to wykonuje si¢ go w jezyku obcym,
za$ jedli zwiazany jest z kompetencjami kluczowymi,
to realizowany jest zazwyczaj w jezyku ojczystym.
Prezentacja wszystkich zdobytych przez ucznia umie-
jetnosci wystepuje w formie graficznej (najczesciej sa
to: plakaty, karty, rysunki, gadzety) i przedstawio-
na zostaje na wystawie szkolnej. Uczniowie profilu
gastronomicznego wzigli udziat w kilku projektach
zwigzanych z kompetencjami kluczowymi: Muzyka



laczy pokolenia, Mdj czas wolny, 4 pory roku i ja, Euro-
wizja 2016, jednym projekcie z kwalifikacjami w za-
wodzie: Stot Bozonarodzeniowy (Kwalifikacja: T.15 -
organizacja zywienia i ustug gastronomicznych).

kwalifikacji kluczowych. Nalezaly do nich miedzy
innymi projekty pt. Mdj czas wolny, 4 pory roku
i ja, Eurowizja 2016. Uczniowie rozwingli w nich
przede wszystkim myslenie wizualne, pozwalajace
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na organizowanie mysli
w  przestrzenny sposéb
obrazowy, na dzielenie si¢
nimi z innymi osobami,
dzi¢ki komunikacji wer-
balnej i niewerbalnej. Na
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wykonanych przez siebie
plakatach
wali wlasng wyobraznie¢
przestrzenng w organi-

zapr ezento-

zowaniu czasu wolnego
i polaczeniu go z prefe-
rowanymi dyscyplinami
sportowymi,  przygoto-

Uczniowie szkoly fryzjerskiej wzigli udziat w pro-
jekcie dotyczacym kwalifikacji w zawodzie (Kwali-
fikacja: A.19 - wykonywanie zabiegéw fryzjerskich)
pt. Czego nauczyles/as si¢ w ciggu 3 lat praktycz-
nej nauki zawodu? oraz w projekcie dotyczacym
kompetencji kluczowych pt. Czego nauczyles/as
sig z przedmiotéw ogélnych podczas 3 lat nauki
w naszej szkole?

W oddziale klasowym realizowano projekt Mu-
zyka lgczy pokolenia. Jego celem bylo rozwijanie
kompetencji kluczowych u uczniéw, w tym umiejet-
nosci interpersonalnych i komunikacyjnych oraz pra-
cy w zespole. Po dyskusji z uczniami na temat roli
muzyki w $wiecie dawnym i wspdlczesnym zostata
jednoznacznie okreslona jej funkcja - w przeciwien-
stwie do szybko zmieniajacej si¢ mody, obyczajéw,
czy technologii - muzyka stanowi jedyny most, ktéry
taczy pokolenia. Uczniowie -
przygotowali projekt w kilku
etapach: zebrali wywiady, al-
bumy artystéw, plakaty, quizy
oraz referaty nt. Co osiggng-
lem/-¢lam  dzigki milosci
do muzyki w rozwoju oso-
bistym?, po czym zaprezen-
towali go wystawie szkolnej.
Najciekawszym podsumowa-
niem projektu, godnym dal-
szych refleksji, byt wniosek, ze
muzyka to nie tylko klucz do
integracji pokolen, ale i jeden
z gléwnych czynnikéw, dla
ktérego ucza si¢ jezyka an-

wali prezentacj¢ ubioru
na cztery pory roku. W obu projektach wszystkie na-
pisy wykonane zostaty w jezyku obcym, co pozwolito
uczniom na doskonalenie kompetengji jezykowych.
Projekt Eurowizja 2016 mial na celu rozwijanie
kwalifikacji kluczowej w postaci budowania i uza-
sadniania wlasnej opinii, umiejgtnosci krytycznego
myslenia oraz wykonywania pracy wlasnej.

Projektem zwiazanym z kwalifikacjq w zawodzie
byta praca Stofu Bozonarodzeniowego. Wykonata
go klasa o profilu gastronomicznym dla gosci nie-
mieckojezycznych z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
Dzi¢ki niemu zrealizowane zostaly kompetengje je-
zykowe oraz zaséb wiedzy w ramach kwalifikacji
w swoim zawodzie.

Kolejny projekt dotyczacy kwalifikacji kluczo-

wych i kwalifikacji w zawodzie zrealizowata klasa

o profilu fryzjerskim.

gielskiego.
Kolejne projekty zrealizowane zostaly réwniez
w oddziatach klasowych, a ich celem byl rozwéj

Znamienne doswiadczenie i ciekawa refleksj¢ stano-
wito wydobycie z uczniéw wiedzy na temat ich samo-



rozwoju, opisu rezultatéw swojej wieloletniej pracy
poprzez odpowiedzi na kluczowe pytania projektu:
Czego nauczyles/as si¢ z przedmiotéw ogélnych
w ciggu 3 lat nauki w naszej szkole? oraz Czego
nauczyles/as si¢ w ciggu 3 lat praktycznej nauki
zawodu?.

Jak wynika z analizy projektu wykonanego
przez klas¢ o profilu fryzjerskim - nasi uczniowie sg
zadowoleni zaréwno z kwalifikacji w zawodzie jak
i kompetencji kluczowych zdobytych w naszej szko-
le. Ocenili je jako niezbedne do pracy i zycia spotecz-
nego, dokonali ewaluacji swojej wiedzy oraz petnego
kwalifikacji
kluczowych podczas petnego cyklu nauki szkolnej
zdobyli w trakcie nauki takich przedmiotéw, jak: je-

procesu edukacji w szkole. Najwigcej

zyk polski, jezyk obcy, historia, biologia, matema-

tyka oraz podstawy przedsi¢biorczosci. Kwalifikacje

wzawodzie zdobyli dzigki praktycznej nauce zawodu.
Posréd najwazniejszych dziataii dydaktycznych,

ktére wplynely na ich kwalifikacje kluczowe, czyli

wszystkie zdobyte umiejetnosci, uczniowie wymie-

nili nastgpujace procesy:

- zapoznanie si¢ z literaturg z réznych epok

- przyswojenie mitologii, obcych kultur i terminolo-

gii obcojezycznej

- tworzenie tekstéw uzytkowych — charakterystyka

postaci, Zyciorysow, esejow

- zwrdcenie uwagi na kulturg i kinematografi¢ polska,

wziccie udziatu w projekgji pt. Papierowe miasta, Katyri

- zapoznanie si¢ z historig kraju, najwazniejszymi

wydarzeniami  w historii Polski, waznymi datami

z historii $wiata

- wypelnianie dokumentacji i formularzy w przedsie-

biorstwie, zwigzanych z zalozeniem firmy

- postugiwanie si¢ oprogramowaniem komputero-

wym typu: Word, Excel, PowerPoint

- wykonywanie prac dekoracyjno-reklamowych

- wykonywanie dziataii matematycznych , obliczanie

procentéw

- zapoznanie si¢ z przepisami bhp

- zapoznanie si¢ z nowoczesnymi technologiami

i genetyka

- zapoznanie i przyswojenie, poszerzanie stownictwa

w jezyku obcym

- zastosowanie terminologii fachowej w symulowa-

nych dialogach z klientem

- wypelnianie dokumentacji w jezyku obcym, nie-

zbednej do pracy w firmach zagranicznych

- wykonywanie projektu wiasnej firmy, jej promoc;ji

w jezyku obcym.

W ramach kwalifikacji w zawodzie uczniowie zdo-

byli podczas praktycznej nauki zawodu nastgpujace

umiejetnosci:

- zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczeristwa w miej-

scu pracy

- zapoznanie ze stanowiskiem pracy, wspétpracowni-
kami, wymaganiami klientéw

- nawigzanie komunikacji interpersonalnej z klienta-
mi w jezyku obcym

- zaproponowanie klientowi form spedzania czasu
wolnego, promocji regionu

- przygotowanie ustug z branzy fryzjersko-kosmetycznej
- wykonywanie masazu i mycia glowy, réznych ro-
dzajow fryzur

- zapoznanie si¢ z wyposazeniem zaktadu fryzjerskie-
go, sprz¢tem fryzjerskim

- wykonywanie réznych technik strzyzenia

- wykonywanie technik modelowania wloséw, nakfa-
dania farb

- wykonywanie stylizacji fryzur, promocji szerokiego
asortymentu kosmetykéw

- przygotowanie si¢ do egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe.

Reasumujac zauwazy¢ nalezy, ze uczniowie o wie-
le efektywniej i chetniej pracujg nad zadaniami moz-
liwymi do wcze$niejszego przemyslenia, anizeli nad
pozostalymi formami pracy, ktére wymagaja od nich
natychmiastowej reakeji. Wnioski wyciagnigte z pracy
wieloetapowej sa jednoznaczne. Po pierwsze: prowa-
dza do samorozwoju uczniéw, podnosza ich kompe-
tencje, doskonalg warsztat pracy nauczyciela, po dru-
gie za$: stopniowe i $wiadome realizowanie efektéw
ksztalcenia przynosi konkretny wymiar i prestiz dla
szkoly - jest nim otrzymanie dokumentu potwierdza-
jacego zdobycie kwalifikacji w zawodzie oraz $wiado-
mo$¢ absolwenta o wlasnych umiejetnosciach, dzigki
ktérym z powodzeniem moze on wstapi¢ w etap do-
rostego i odpowiedzialnego zycia zawodowego.

Dla placéwki o§wiatowej wykorzystywanie rozno-
rodnych form pracy z uczniami, innowagji i ekspery-
mentéw to przede wszystkim oferta wysokiej jakosci
edukacji, ktéra sprzyja nie tylko atrakcyjnosci proce-
su nauczania, ale i autonomii uczacego si¢ oraz indy-
widualizacji procesu nauczania.
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Jolanta Storzytiska
Samorzadowym Przedszkolu nr 2 w Szubinie

Nowe pokolenie dziecigcego zespolu
ludowego Patuczaczki

Dziecigey zespét wokalno-taneczny Patuczaczki
zaistnial w roku szkolnym 2016/2017 przy Samo-
rzadowym Przedszkolu nr 2 w Szubinie. Maluszki
w wieku dwa i pél, trzy i cztery lata podjely cieka-
wy temat folkloru w od-
dziale popotudniowym,
pigciogodzinnym. Dzieci
poznaly gwar¢ patucka
oraz panujace tradycje
w regionie Patuk. Za-
znajomily si¢ z legen-
da o Szubinie, matym
miejscu na ziemi, czyli
poznaly najblizszy $wiat
dziecka: kim jestem, skad
pochodze, gdzie sa moje
korzenie? Swoja mala
ojezyzng odkrywaly naj-
pierw w najblizszej ro-
dzinie, poznajac tradycje
zwiazane z uroczystoscia-
mi $wiat religijnych i ro-
dzinnych po poznawanie
miejsc  pigknych, cieka-
wych, godnych zaprezen-
towania. Poznajac swoj
region, najblizszy krajo-
braz: przyrodg, ciekawych
ludzi, tworzacych kul-
ture, zachowane obiekty
architektoniczne, zabytki
kultury, dzieci rozpoczely
ksztattowanie poczucia systemu wartoéci i przynalez-
nosci do konkretnego miejsca.

Wezesne poznanie przez maluchy regionu z jego
tradycjami, zwyczajami i sztukq ludowa Patuk to réw-
nocze$nie poznanie czgéci historii i kultury polskiej.
Dziatania takie maja wplyw na budzenie $wiadomosci
narodowej.

Edukacja regionalna jest bardzo wazna juz na eta-
pie ksztalcenia przedszkolnego. Jej sens zamyka si¢
stwierdzeniem: ,zbliza¢ to, co nasze i male, ku temu

Patuczaczki

co wielkie, nie pozwalajac temu co mate bezksztatt-
ne si¢ rozptyna¢”. Regionalizm umozliwia dziecku
tatwiejsze odnalezienie si¢ i zaadoptowanie w otacza-
jacej rzeczywistosci.
Edukacja regionalna wpro-
wadza dzieci w autentyczny
§wiat swojej spolecznosci,
$wiat przezy¢ i emocji, pigk-
na, doswiadczen i odkry¢.

Dla dzieci w wieku przed-
szkolnym  taniec 1 $piew
gwarowy sa forma aktywno-
§ci ruchowej 1 muzyczne;.
Dzieci wypracowuja réwniez
umiejetnosci  wspétdziatania
w zespole, odnoszac si¢ z sza-
cunkiem do nauczyciela oraz
kolezanek i kolegéw. Poprzez
taniec i $piew nabywaja po-
zytywnych cech charakteru:
odwagi, cierpliwosci, wytrwa-
tosci czy odpornosci na trud
i zmeczenie. Pozyskana w kli-
macie zabawy umiejetno$é
wokalno-taneczna  ksztalci
u dzieci harmonig psychofi-
zyczna.
Patuczaczki mialy mozliwo$¢
popisywania si¢ przed pu-
blicznoscia podczas Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy na scenie Szubiriskiego Domu Kultury oraz przed
dziadkami z okazji ich $wigta. Cieszyl fake, ze mo-
gly przebra¢ si¢ w lokalne stroje ludowe, wymalowa¢
buzie, zatariczy¢ ,na scenie” i chociaz przez chwile
poczud si¢ ,,prawdziwymi tancerzami i wokalistami”.
Dzieci zatariczyly i zaspiewaly: ,,Postala mnie matka”,
»Kukowka”, ,Kuminiorz”, a na koniec zaspiewaly
piosenke o Szubinie.

Mali artysci i ich rodzice wiedza, ze kultura lu-
dowa jest warta szacunku i troski o zachowanie jej

pickna dla przyszlych pokoler.



Iwona Skowron, Malgorzata Kalinowska
Pedagogiczna Biblioteka Wojew6dzka w Bydgoszezy - Muzeum Oswiaty

Barwy i symbole narodowe

Warsztaty dla najmlodszych

Kto Ty jestes? — Polak maly...., kazde dziecko zna
ten zwrot, ale czy wiersz Wiadystawy Belzy jest znany
naszym milusiiskim dalej? Czy znaja znaczenie stéw:
hymn, flaga, godlo? Czy nasze symbole narodowe nie s
dla dziecka abstrakeja, z ktérq musi si¢ mierzy¢ w szko-
le, domu, podwérku czy tez w wirtualnym $wiecie.
Zastanawiajac si¢ nad tym zagadnieniem, postano-
wily$my wdrozy¢ w muzeum nowy blok tematyczny
dla przedszkolakéw i uczniéw szkél podstawowych
klas I-1II pt. Barwy i symbole narodowe.

Zanim staniemy przed dzieckiem, musimy zrozu-
mie¢ kilka rzeczy. Po pierwsze: kim jestesmy. Odpo-
wiedZ nasuwa si¢ sama: Polakami. Po drugie: co chce-
my przekazaé dziecku, suche fakty czy s$wiat pelen
poswigcenia, walki, ale takze uporu, humoru i wiedzy
o samym sobie. I po trzecie: trzeba pamigtaé, ze tam,
po drugiej stro-
nie, siedzi mtody
czlowiek,  Polak
i z nim wlasnie
rozmawiamy.

Poznawanie naszej Ojczyzny zaczynamy od in-
teraktywnej animacji, ktéra jest podzielona na trzy
etapy:

1. Godlo — w tej czgéci dziecko poznaje legende
o Lechu, Czechu i Rusie, ktérzy wedrujac poszu-
kiwali dogodnego miejsca do osiedlenia si¢. Nagle
nad ich glowami pojawil si¢ bialy orzel. W tym
miejscu Lech postanowit zatozy¢ osadg, ktérej nadat
nazwe¢ Gniezno od gniazda krélewskiego ptaka. Tym
samym orzel bialy stal si¢ naszym pierwszym sym-
bolem narodowym, uzywanym do dzisiaj. Dziecko
poznaje nie tylko symbolike naszego godta, ale takze
nazwe pierwszej stolicy.

2. Flaga - to dwa réwnolegle potaczone ze sobg ko-
lory, ale jednak co one znaczg? Biel, znajdujaca si¢ na
gbrze, symbolizuje skromno$¢ i niewinnos¢, czerwien,
znajdujaca si¢ na dole to: wladza, mestwo i krew
przelana za ojczyzng. Poprzez zabawe uczniowie do-
wiadujg si¢, w jakich okoliczno$ciach wywieszamy
flage paristwowa oraz kiedy obchodzimy Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej (zauwazyty$my, iz wigkszos¢
dzieci kojarzy flage z imprezami sportowymi).

... by stowa: hymn, flaga, godto nie byly
dla dzieci abstrakcjq!

3. Hymn — piesni stworzona przez Jézefa Wybickiego
dla legionéw polskich we Whoszech w bardzo trud-
nym momencie dziejowym. Miat dodawa¢ Polakom
otuchy, zagrzewa¢ do walki o wolnos¢ i niepodle-
glos¢. Udowadniamy dzieciom, ze tak naprawde
mato kedry Polak zna hymn Polski. Podczas waznych
uroczystosci najczesciej jest Spiewana pierwsza zwrot-
ka z refrenem. Natomiast hymn Polski posiada cztery
zwrotki. Wykorzystujac obrazkowy hymn, uczymy
pelnego tekstu oraz jaka nalezy przyjaé postawe pod-
czas jego wykonywania.

Zajgcia to nie tylko godto, flaga czy hymn. Ich ce-
lem jest takze przyblizenie uczniom naszego potoze-
nia geograﬁcznego — tego, Ze nasze panstwo znajduje
si¢ w Europie i najdluzsza rzeka jest Wista. W tym
celu wykorzystujemy mapy zawieszone w sali, dziec-
ko otrzymuje zadanie

pokazania na mapie
Europy, swojej ojczy-
zny, stolicy, krélowej
polskich rzek.

Waznym elementem naszych zaje¢ jest wychowa-
nie patriotyczne. Dzieci, oprécz poznania symboli
narodowych, powinny wiedzie¢, co znaczy bohater-
stwo, mestwo i poswigcenie wobec Ojczyzny i Naro-
du. Ludzie, ktérzy oddali swoje zycie za Polske, to
bohaterowie, patrioci, powinnismy o nich pamigta¢
oraz bra¢ z nich przyktad.

Zajecia maja charakter warsztatowy, ich czgéé
pos$wigcona jest temu, by dzieci kolorowaly go-
dto Polski, wykonaly kotylion. Celem warsztatéw
jest zapoznanie mlodego czlowieka nie tylko z kolo-
rystka naszych barw narodowych, ale odpowiednim
ich dobraniem przy kolorowaniu i wykonywaniu
kotylionu.

Budowanie tozsamosci narodowej u ucznia to
szereg dziatari. Mozna w nie wlaczy¢ czynnosci, kté-
re bardzo chetnie wykonuja: $piewanie, uczenie si¢
wierszykéw, samodzielne wykonywanie prac pla-
stycznych przy uzyciu réznych technik.

Zajecia konczymy  wspdlnym  od$piewaniem
hymnu, ZWracajac uwage na fake, czy uczniowie za-
chowuja odpowiednia postawe i powagg.



Beata Ciesliniska
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. M. Rejewskiego w Bydgoszczy

Porozmawiajmy o warto$ciach

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy zaprasza uczniéw i wycho-
wawcéw na zajecia edukacyjne przygotowane w ramach projektu ,,Wszystko, co najwazniejsze, czyli poczytajmy
i porozmawiajmy o warto$ciach”.

W spotkaniach mogg wzia¢ udzial uczniowie wszystkich pozioméw ksztalcenia. W oparciu o wybrane teksty
literackie ilustrujace dang warto$¢ porozmawiamy o tym, czym sa wartosci w ujeciu materialnym pozamaterial-
nym i moralnym. Wybrana lektura, wykorzystana podczas zaje¢, ma na celu wzmocni¢ motywacje uczniéw do
praktykowania wartosci moralnych w zyciu.

Projekt zostal opracowany w zwiazku z jednym z podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowe;j
paristwa w roku szkolnym 2016/2017 Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci.

Pamigtajmy, ze zycie wedlug wartosci jest warunkiem bycia madrym, dobrym i szczgsliwym cztowiekiem.

W celu uzgodnienia terminu zaje¢ prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mailowy:

tel. 52 341 30 74, e-mail: pbw@pbw.bydgoszcz.pl

Jadwiga Grabarska
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. M. Rejewskiego w Bydgoszczy

Rok Wiadystawa Raczkiewicza

W zwigzku z obchodami roku Wiadystawa Raczkiewicza Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Mariana
Rejewskiego w Bydgoszczy zaprasza miodziez z gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych na zajecia:

WLEADYSEAW RACZKIEWICZ WEODARZ WIELKIEGO POMORZA

Celem zajgc¢ jest:

* popularyzacja postaci prezydenta Wtadystawa Raczkiewicza i jego zwiazku z regionem kujawsko-pomorskim
* rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan historia Polski i regionu

* promowanie i ksztattowanie postaw oraz wartosci patriotycznych wéréd mtodziezy

* wspieranie szkét i nauczycieli w realizacji tresci z zakresu edukacji regionalnej

Zapraszamy w czwartki. Zajgcia trwajg 60 minut. Konieczne sa weze$niejsze zapisy:
tel. (52)-341-30-74 wew. 18, e-mail: czytelnial @pbw.bydgoszcz.pl



Dorota Golebiewska, Joanna Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna KPCEN we Wihoctawku

Myslenie wizualne

zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

11.

12.

13.

Ksiazki

Mapy twoich myéli: mindmapping, czyli Notowa-
nie interaktywne / Tony Buzan, Barry Buzan; tekst
polski oprac. Dariusz Rossowski na podstawie
przekl. Moniki Stefaniak. - Wyd. 3. - £6dz: Wy-
dawnictwo JK; Wydawnictwo Ahal, 2014.
Mindware: narzedzia skutecznego myslenia / Ri-
chard E. Nisbett; przekt. Agnieszka Nowak-Mtyni-
kowska. - Sopot : Smak Stowa, 2016.
Mnemoliterki : ¢éwiczenia do wprowadzania i utrwa-
lania liter podobnych pod wzgledem ksztattu a-o,
m-n-u-w, l-+-t, b-d-g-p z wykorzystaniem mnemo-
technik / Joanna Skibska ; [il. Piotr Olszéwka]. -
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2012.
Motywacja samoistna a strategie uczenia si¢ / Wal-
demar Kozlowski. - Warszawa: Instytut Badai
Edukacyjnych, 2012.

Myslenie pytaniami / Marilee Adams; przedm.
Marshall Goldsmith; [przekt. z ang. Anna Wojtasz-
czyk]. - Warszawa: Wydawnictwo Studio Embka,
2015.

Myslenie wizualne w biznesie / Karolina Jézwik. —
Warszawa: M'T Biznes, 2016.

Narysuj swoje mysli / Dean Roam. - Gliwice: He-
lion, 2016.

Neurodydakeyka: nauczanie i uczenie si¢ przyjazne
mézgowi / Marzena Zylisiska. - Torud: Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2013.

O lepsza jakos¢ uczenia sig / J6zef Placha. - Warsza-
wa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego, 2010.

Obiektywne myslenie / Charles Phillips. — Gliwice,
wydawnictwo Helion, 2016.

Pamigé na zawotanie: metody i techniki pamigcio-
we / Tony Buzan; przekt. Marek Szurawski. - Wyd.
4., dodr. - £6dz: Wydawnictwo Ahal, 2015.
Techniki zapamigtywania / Barttomiej Boral, To-
biasz Boral. - Warszawa: Edgard, 2013.
Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze go-
dzin wychowawczych dla klas IV-VI szkoly pod-
stawowej / Teresa Zubrzycka-Maciag. - Warszawa:
Difin, 2016.
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Dobra zabawa podczas nauki? To mozliwe! / Nata-
lia Minge, Krzysztof Minge // Glos Pedagogiczny.
-2012, nr 43, s. 41-43
Ku pamigci, czyli jak usprawni¢ proces uczenia sig
i zapamictywania / Katarzyna Droga // Glos Peda-
gogiczny. - 2011, nr 27, s. 28-31

Mapowanie mysli w internecie: pierwsze kroki
w programiec MindMeister / Michat Luberda //
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Edukacja globalna. Liderzy na rzecz rozwoju (2016-2017)

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu
jako instytucja partnerska Osrodka Rozwoju Edukacji od 2014 r. bierze udziat
w realizacji ogélinopolskiego projektu wspodtfinansowanego w ramach programu
polskiej wspoétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
W projekcie docelowo bedzie uczestniczyto 16 szkét z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Edukacja
. @/ GloObalAQ

e przygotowanie lekcji dotyczgcych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
e spotkania z wolontariuszami
e przygotowanie Tygodnia Edukacji Globalnej (TEG)

Konkursy planowane w 2017 r.:
* Najlepszy projekt edukacyjny z wykorzystaniem platformy Grywalizaciji
® Certyfikat Szkoty Zrownowazonego Rozwoju

Informacje na stronach:
www.kpcen-torun.edu.pl zakladka Edukacja Globalna oraz www.edukacjaglobalna.ore.edu.pl

HOMNOROWY PATROMAT:
MARSZALIK WOIEWODETWA
KL JAWSICH POMORSKIEGE

Pioar Cafbecki

szczegely: WWW.cen.org.pl
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